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นักธรรม  และ  ธรรม ศึกษา 

ซํ่น ตรี 


อนุ สรฌํ่ 

นาวา อากาศ โท  อาคม  ศุกร สมิต 
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คู่ มือ 

เรียง กวา มแกั กระทู้ ธรรม 
นักธรรม  และ  ธรรม ศึกษา 


ซํ่น, ก รี 


อนุ สรณํ่ 

นาวา อากาศ โท  อาคม  ศุกร สมิต 


๖ส่  ฬฤษ ภา อม  ฬ ๖๔ 


คำ ปรารภ 


นาวา อากาศ โท  อาคม  อุก รส มิค  ไค้ อุปสมบท ที่ว่ค บวร นิเวศ วิหาร  เมึ่อ พรรษ กาล 

พ.  ศ.  ๒๕๒๒  ไค้ มี วิริยะ อุค สา หะ แค่ ง เรียง ความ แก้ กระทู้ ธรรม ชน ฅรี  และ อ่าน ให้ คณะ กรรมการ 
พง  ๑๐  ค รง  คาม หล ที่สูฅ ร การ ศึกษา น วก ภูมิ ขอ งวด  ปรากฏ ว่า ไค้ คะแนน รวม เบน ท ๑ ใน 

จำนวน น วก ภิกษุ  ๙๒  รูป  แล2 วิ ไค้ เก็บ บท เรียง ความ นน ไว้  ๙ ฉบบ 

ค่อม าพ ระ  น.  ท.  อาคม  สมิฅ าค โม  ( อุก รส มิฅ ) ไค้ สอบ ไล่ นิก ธรรม สนาม หลวง 

ชน ฅรี  ปรากฏ ผล ว่า สอบ ไค้  ค ร1 นถึง ว่นที่  ๑๘  กุม ภาพ นธ์  ๒๕๒๓  ก็ ไค้ ลา สิกขา  และ ค่อม า 
ถึง วน ที่  ๖ มีนาคม  ๒๕๒๔  น.  ท.  อาคม  อุก รส มิฅ  ไค้ ลา โลก นไป  ทายา ที่ ไค้ กราบ บ ง คม' ทูล ขอ 
พระ ราช ทา นอ ญ เชิญ สม เก็จ พระ บรม โอรส าธิ ราช  ๆ สยาม มกุฎ ราช กุมาร  พร อม ควย พระ เจ ไว รวง ศ 
เธอ  พระองค์ เจา โสม ส วลี  พระ วร ชายา  ไป พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ใน วน ที่  ๒๘  พฤษภาคม  ๒๕๒๔ 
ณ เมรุ ว ดม กุฏก ษฅริ ยา ราม 

คณะ เจ ไ ภาพ ไค้ รวบ รวม บท เรียง ความ แก กระทู้ ธรรม ที่  น.  ท.  อาคม แค่ ง และ  เก็บ ไว้ น* น 

พิมพ์ รวม นับ เรื่อง อื่น  ๆ เบน อนุสรณ์ ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ๑, 000  เล่ม  และ  เพี่อ ให้ เบน 
ธรรม วิทยาทาน แก่ ครู และ  นก เรียน ธรรม ที่ วิ ไป  จึง ไค้ พิมพ์ เพี่ม อีก  ๑, ๐00  เล่ม 


ใน การ พิมพ์ เพื่ม นํ้ได โ เย ก เอา เฉพาะ บท เรียง ความ  ๙ บท ออก มา  แล่' ว นำ เอา วิธี เรียง ความ 
แก้ กระทู้ ธรรม ชน ฅรี มา พิมพ์ รวม ไว้ ควย โค ย ให้ ชื่อ ว่า  “ คู่ มอ! รื่ยง ความ กระทู้ ธร รบ  นักธรรม 
และ ธรรม สึก ษ! ช5 นฅร  ” ท5 งํ๋น เพื่อ อำนวย ความ สะดวก แก่ ครู และ นัก เรียน  จะ ได้ ดู หนัก เกณฑ์ 
และ นัว อย่าง ใน การ แก่ง กระทู้ ธรรม  ให้ ถูกนั อง ฅาม ความ มุ่ง หมาย ของ แม่กอง ธรรม สนาม หลวง. 


ความ ดีอนั โด ที่ จะ พึง เกิด ขน ราก หนังสือ น ควย อานุภาพ แห่ง ความ คีนํ้น 
อาคม  ศก รส มิด  ไค้ สถิฅ อย่ ใน สุคติ ภพ  โดย ควร แฬ่ านะ คลอด กาล นิรันดร. 

ณ์พ์'  2-นั าไร่ ไ.  . 

I , ษร ะ? เรร  สุหส ญาณ 


V- 


น.  ท. 


วด บวร นิเวศ วิหาร 
๒๘  พฤษภาคม  ๒๕๒๔' 


หะ เนียน 


00 'กา ท, 


1 * I? 


พระ นาวา อากาศ โท อา ค}!  ส} ไต าค โ}! 
อุ}] ส}! ฆท  ณ ว ด บวร นเว ศว หาร 
๓ เไ' วิ โ)^  ไ1! ไ!!] 


วิธี เรียง ความ แก้ กระทู้ ธรรม ชน ตรี 

โด ช หระ ทรีวิ สุทธิ ญา (น 

การ แต่ง กระทู้ ธรรม ชน ฅรี  มี คำส์ 'งบ' งคํบ ของ แม่กอง ธรรม สนาม หลวง ไว้ ว่า 
“ แต่ง อธิบาย ความ ให้ สบ เหตุ สม ผล  อำ ง สุภาษิต อน มา ประกอบ  ๑ ขอ  สุภาษิต ท 
อำ ง มา นั้น  ตอง เรย งเชื อม ความ ให้ สนิท ติดต่อ สมเ รอ งก ข กระทู้ ตั้ง  ชน น กำหนด ให้ 
เขย น ลง ใน กระดาษ สอบ  ตั้งแต่  ๒ ห บ้า  ( เวน บรร ทด  ) ขน ไป  ” 

ฅาม คำ ส่ง นึ่  จะ เห็น ได้ ว่า  ใน การ เรียง ความ แก้ กระทู้ ธรรม  น.  ธ.  ฅรี  และ  ธ.  ศ. 

ฅรี  นั้น  มี ห้อ สำ คํญ ที่' นก เรียน' จะ พึง กำหนด' หมาย  ๓ ประการ  คือ  ะ- 
๑.  ฅํอง เรียง เชื่อม ความ ให้ สนิท ฅิคฅ่ อ สม เรื่อง กบ กระทู้ ฅํ้ง 
๒.  แฅ่ง อธิบาย เบน ทำนอง  อธิบาย  หรือ บรรยาย 
๓.  อ ไง สุภา ษิฅ อื่น มา ประกอบ ไม่ นอ ยก ว่า  ๑ ขอ 
ไม่ อ ไง สุภา ษิฅ ซา ขอ ก้น. 

ท1 ง ๓ ประ กา รน  เบน อง คืแห่ ง การ เรียง ความ แก้ กระทู้ ธรรม  น.  ธ.  ฅรี  และ  ธ.  ศ.  ฅรี 
ใน การ แฅ่ง ของ นิ ก เรียน  ถไ ไม่ ครบ องค์  ๓ คือ ขา ค เสีย แต่ องค์ ใค องค์ หนึ่ง  หรือ เพียง แต่ บกพร่อง 
เท่า น1 น เบน ก้น ใช้ ไม่ ได้  เพราะ ฉะ น น นิก เรียน จะ ต่อ งฅร ะหนิ กใน องค์ ทง  ๓ น1 น ใ หมาก 

แ ละ อง คที่ต่ องฅ ระ หนัก ใ หมาก ที่สุศ  ก็ คือ องค์ ที่  ๑ คือ เชื่อม ความ  เพราะ เบน องค์ ที่ สำ คญ  เบน 
องค์ ที่ เบน เครื่อง แสดง ความ รู้ และ ศวา ม สามารถ ของ นัก เรียน  ใน คราว สอบ ช อม และ สอบ ไล่  ครู 
และ คณะ กรรมการ  ย่อม เพ่ง เล็ง ถึง องค์ นึ่ก่อ นที่ เดียว  และ เพ่ง เล็ง มาก ที่สุค  ส่วน อีก  ๒ องค์ นอก นึ่ 
ถึง' จะ สำ ค ญ เหมือน กน ก็' จริง  แต่ ยง เบน รอง องค์ ที่  ๑ เพราะ ฉะ น น ใน การ เรียน  นัก เรียน ต่อ ง 

พยายาม ผก ฝน องค์ ที่  ๑ ใ หมาก ที่สุค  และ ให้ ชำนิ ชำนาญ มาก ที่ สุด  ที่ กล่าว มา แล่ วนึ่  ดู เบน ที่ 

ไม่ เอื่อ เท เอ ต่อ องค์ ที่  ๒ และ องค์ ที่  ๓ เลย  อนที่ แทํ หา เบน เช่น นน ไม่  ความ มุ่ง หมาย มี อยู่ ว่า 

ถ ไ ได้ ผก ฝน องค์ ที่ ๏ มาก ที่ สุด  และ ชำนิ ชำนาญ ที่ สุด แล ว ก็เบ นอน ได้ ผก ฝน องค์ ที่ ๒ และ ที่ ๓ 
ควย เหมือน กน  เพราะ องค์ ที่ ง ๓ นั้น  เกี่ยว เนื่อง กน อยู่ ใน ดัว  ซึ่ง นก เรียน คง จะ ทราบ ได้ ใน ภาย หลัง. 

แต่นึ่  จก บรรยาย องค์ ที่ ง ๓ นั้น  ในั พิสดาร ออก ไป ลัก เล็ก นอ ย เพื่อ ให้ นัก เรียน ได้ 

เรียน รี ไห้  และ เพื่อ ให้ เบน ค่มีอ ใน การ เรียง ความ แก กระทู้ ธ^ ม หห้ง ว่า คง จะ เบน ประโยชน์ บ้าง 
ไม่ มาก ก็ นอ ย. 


/ 


เสีย ก่อน 


อง คท  0 


เรืย งเชื อม ความ ให้ สน ทต่ด ต่อ สม เรือง กบ กระ! ทู้ ตัง 

การที่ จะเ ชำ ใจ ใน องค์ ที่  ๑ น น" ก เรียน พึง ศึกษา ให้ เข่า ใจ ภาพ สํงเ ฃปช อง กระทู้ สำเร็จ รูป 


น 


กร# ทูต ง 


เ^  ๗ 


ค0 าเรื่ มฅน  1....-.... 

ประเด็น ที่  ๑ 


๘ /ป 


๑.  เบีอ ง? ในฅี ความ หมาย  ( ประ เคั นที  ๒ 


๓.  ที่สุค สรุป ความ 


— 


อธิบาย ประเด็น ที่  ๑ 


๑.  ที่ เชื่อม สำ คญที่ สุค 


.1 


๒.  ที่ เชื่อม 
๓.  ที่ เชื่อม 


๒.  ท่า มก ลาง ขยาย ความ  I 


๑.  ที่ เชื่อม สำ คญที่ สุค 


อ ไง สุภา ษิฅ มา ประกอบ 
อธิบาย สุภา ษิฅที่ อำ ง “ 

น อม เขา หา ประเด็น ที่  ๑ อีกั  I 

นำ ไป เชื่อม กบ ประเด็น ที่  ๒ 
อธิบาย ประเด็น ที่  ๒ ^ 

อำ ง สุภา ษิฅ มา ประกอบ  - 

อธิบาย สุภา ษิฅที่ อำ ง 

นอ มเฃ ไ หา ประเด็น ที่  ๒ อีก 

นำ ไป เชื่อม กบ ปร  ะเด็ นที่  ๓ 
\ ( สำ มี ) 

เก็บ ใจ ความ ที่ สำ ค" ญทุก  ๆ ประ เศึน มา เรียง ย่อ คิคค่ อ เป็น 


๒.  ที่เชึ่ อม 


๓.  ที่ เชื่อม 


เรื่อง ส1 นบ รรจ ความ มาก 


ๆ 

สมา ทป นะ  ช* โ) ชวน ให้ ป ฎิบฅ 
1 ช* กก ระ ทู้?) ไ มา รีบ สมอ ไง เบน การ ยํ้าห วคะ ปู ให้ แน่น. 


ปิโ) 


อธิบาย ภาพ สง เข ป 

เมึ่อ นก เรียน เขียน กระทู้ ฅ^พ รอม ทงคำแปล เรียบ รํอย แล ว ควร เขียน คำเ รีมฅ น เบน การ 

ปราย หนำ ธรรมาสน์ สก เล็ก นอ ย ก่อน  ประมาณ  ๒ บร รท ค เบน อย่าง มาก. 

อน กับ แรก  ก่อน ที่ จะ เรียง ความ  นํก่ เรียน พึง ทำ ความ เขา ใจ ใน เรื่อง ของ กระทู้ ฅงที่ ท่าน 
ใหไ ภนํน โค ย รอบคอบ  ซึ่ง เรียก ก่น ว่า  ตค จาม หมาย  คืให แตก' ว่า' ใน กระทู้' น1 นม ธรรม  มี บุคคล 
มี เหตุ  มี ผล  เกี่ยว เนื่อง ก่น อย่าง ไร บาง  แล วคิค หา ขอ ธรรม ที่ จะ นำ มา แส คง พร อม ที่งขี ออ ไง 

หรือ ต่วอ ย่าง สาธก  แล วจึง วาง เคา โครง หรือ หล ก เกณฑ์ แยก เบน ประ เล็น  ๆ อย่าง นอ ย ๒ ประ เล็น 
อย่าง มาก ไม่ เกิน  ๓ ประ เล็น  การ วาง หล กิ เกณฑ์ นื่ปร ะคจ การ วาง แผน ผง สร ไง อาคาร ฉะ นื่นื่. 

อน ดบที่  ๒ นัก เรียน พึง พิจารณา เคไ โครง หรือ หล กิ เกณฑ์ ที่ฅน วาง ไว้ ว่า  ควร จะ แต่ง 

เติม เสริม ต่อ อย่าง ไร  ฅอน นื่เรี ยก ก่น ว่า  ขยาย ควาน  แล วก แต่ง ขยาย ไป ฅาม เคไ โครง น น เฉพาะ 
ประ เล็น ที่  ๑ ก่อน  การ ขยาย นื่  ต่อ ง ขยาย ให โค่น ชัคยื ง ๆ ขน  แต่ ระว่ งอ ย่า ให พลความ เหลือ 

เพึอ  เบน นำ ท่วม ทุ่ง ผก บุ้ง โหรง เหรง  การ จะ อธิบาย ให โค่น ช คนื่ จำ ต่อ งมีห ลกิ มุ่ง ไป หา หล กิ คือ 

สุภาษิต  เรา จะ เอา สุภาษิต บท ใด นา อา าก็ต่ อง พูด ใหเ นอ ความ สนิท สนม กล มก ลน กับ บท น2 น 
แล วอ ไง  คือ วาง สุภา ษิฅนํ น ยืน ย่น ไว้  ( บอก คม ภีร์ที่ มา ของ สุภาษิต ควย  กี่ เบน การ ฒง,  แต่ถ ไ 
ไม่ บอก กี่ ไค้ ) แล ว อธิบาย สุภาษิต ที่อ ไง น1 นให โนื่อ ความ ชคเ จน  ไม่ ใช่ ยก มา วาง ไว้ เฉย  ๆ แล ว 

พน ไป  และ อธิบาย น อม เข ไ หา ประ เล็น ที่  ๑ อีก  เพื่อ ให้ เนื่อ ความ สนิท กับ เรื่อง ของ กระทู้ ตง, 

เมื่อ เชื่อม ความ, ใน ประ เล็น' นื่เรี ยบร โ อยแ ลืว้  พึง พลิกกลับ ไป คูเค ไ โครง ประ เล็น ที่  ๒ ว่า ตน วาง ไว้ 

อย่าง ไร  แลัว กี่พูค ช่กิเ นื่อค วาม จาก ประ เล็น ที่  ๑ นำ ไป เชื่อม กับ ประ เล็น ที่  ๒ และ อธิบาย ขยาย 
ความ ใน ประ เล็น ที่  ๒ ให โค่น ชัด ยง  ๆ ขน,  อธิบาย ติคต่ อ กัน ไป โค ย นัย นื่ทุก  ๆ ประ เล็น  ( โป รค 
ลัง เก ต ภาพ ให้คื  ) การ อธิบาย ขยาย ความ ไป ดาม เด ไ โด รง ฬรือ หลัก เกณฑ์ เช่น นื่  มี อุปมา ค่ง นาย ช่าง 

ผ้ฉ ลา ค สามารถ สร ไง อา ดาร ไค้ ดาม แผน กั3 ฉะน"น- 

อโเ ต่บห  01  เมี่อ นัา เรียน มา แก้ ขยาย ความ ใ หา เว้ งอ อก ไป ว้คเ จนคี ทุก  ๆ ประ เค็น แล่ ว 
ใน ที่ สุคคั อง วก กล้บ เว้า หา พุสํ' บ อีก  ฅอน น เรียก ว่า  “สรุป ค วาบ”  คือ นัก เรียน พึง พลิก กลบ 
ไป อ่าน คู ตั้ง แต่สํ น' จนฅ ลอด แว้ 3 เก็บ ใจ ความ ท สำคัญ ทุก  ๆ ประเด็น มน รยง โดย ย่อ  ๆ ติดต่อ 
เบน เ รอง สน  แต่ บรรจุ ความ มาก' ไห้ พอเ หมา ะ พอ สม คับ กร?:' ทู้ ตั้ง  แล้ว ยก ว้าย สำนวน ชวน 
ให้ผ้ อ่าน ผู้ พง หรือ ผู้, ใคร่, ใน ธร' รมเ กิ, กก กาบ! เชึ๋' อ ความ เลื่อมใส  สนใจ ป ฎิบฅ  แล้ว ยก เอา กระทู้ ตั้ง 


มา รบ สมอ ไง ฒน การ ขํ้าหั วตะ ปู ให้ แน่น กระ ช บ! ขา อก ค รงห นง  การ สรุป ความ เช่น นก เพื่อ 

จะ ใหํ รูป ความ แห่ง กระ ทู้งค งาม ยง ขน  เปรียบ ประดุจ การส ราง อาการ เสร็จ แล ว หาก ยง ไม ได้1 ทาส 

ก็ย่ง ดู ไม่ งาม  ฅ่อ เมื่อ ไค ทาสี ให่ พอ เหมาะ พอ ควร ก็ จะ ชวน ให้ น่า ดู น่า ชม ยื่ง ขน ฉะ น น. 

อง คที่  ๖ 

แต่ง ทำนอง อธ บาย หรือ บรรยาย 

การ แต่ง หน่ง สือมี  ๔ ทำนอง  คือ  ๑.  ทำนอง อธิบาย  ๒.  ทำนอง บรรยาย  ๓.  ทำนอง 
พรรณนา  ๔.  ทำนอง เทศน์  ใน  ๔ ทำนอง น์  ทำนอง เทศน์ จด เบน ยอ ค และ เบน ห น่าที่ ของ 
พระ โค ยฅ รง  แต่ ใน ชน ฅรีน์  ท่าน มิ ไค้สั๋ งบ งคบ ว่า ให้ แต่ง ทำนอง เทศน์  ฉะ น น นํก เรียน ควร 
ห่ค แต่ง เพียง ทำนอง อธิบาย  หรีอ บรรยาย  ขยาย ความ ให้ ชคเ จน ก็ เบน! โน ใช้ ไค้  แต่ มี ขอ สำ คํญ 
ใน การ ใช้ ถํอย คำ สำนวน คง ต่อ ไปน์ 

๑.  ไม่ ใช้ ถอย คำ กระทบ คน และ ผ้อึ่น 
๒.  ไม่ ใช้ ถอย คำ หวน  ๆ สน  ๆ 
๓.  ไม่ ใช้ ถอย คำ และ สำนวน ที่ หยาบ คาย 
๔.  ,,  ,,  ที่ฅล ก คะนอง 

๕.  ,,  ,,  ที่ เบน ภาษา คลา ค 

๖.  ค อง ใช้ ถอย คำ และ สำนวน ที่ ไพเราะ สละ สลวย 
๗.  ,,  ,,  ที่ พอ เหมาะ พอคื 

๘.  คอง ใช้ ธรรม ให้ สูง ขน ไป โค ย สำ คบ 

๙.  ค อง ใช้ คำ ให้ รบ ส ไาผ สก นบ ไง ใน ที่อน ควร ใช้  แต่ อย่า ให้ เสีย ความ. 

อง คที่  ๓ 

อ ไง สุภาษิต อึ๋น มา ประ (กอบ ไม่ นอ ยก ว่า  © ขอ 

การอ ไง สุภา ษิฅ มา ประกอบ เบน ลืงที่ จำ เบน มาก  จะ ขา ณสีย มิ ไค้ เบน อัน ขา อ เพราะ การ 

แต่ง กระทู้ ธรรม  ฅอง แต่ง ใหฒ น ธรรมะ จริง  ๆ มิ ใช่ แต่ง หน ไ) ลือ อ่าน เล่น  นึก จะ พู ก จะ เขียน 


๔ 

อย่าง ไร ก็ ไค้  ฉะ นึ่น  การ แฅ่ง กระทู้ ธรรม  ตํอง แฅ่ง ให้ เข8 าฅา มหลํ ก ธรรม  และ ตอง พิจารณา ดู 
เสีย ก่อน ว่า  ควร จะ เอา สุภาษิต6}] อ ไหน มา ประกอบ  และ ประกอบ ตรง ไหน  เมื่อ แน่ ใจ ว่า ควร เอา 

สุภาษิต ขอ ใด มา ประกอบ ตรง ไหน แล ว ตํอง อธิบาย เชื่อม ความ ใหํ สนิท กบ คำ แปล ของ สุภา ษิค 

ขอน น เสีย ก่อน  แล วจึง ยก เอา สุภาษิต น่น มา ประกอบ  แ ละ ควร มคน่ ทสไ งผัส ด2 วข  ต วอ ย่าง  เช่น 
ต้อง การ จะ เอา สุภาษิต ขอ ว่า  “ ศณ บน เย ยม ใน โลก  ” มา ประกอบ  ก็ ต้อง อธิบาย เชื่อม ความ 
เสีย ก่อน ว่า 

ศีล ที่ บุคคล รักษา คีแล ว ย่อม มี คุณ านิส งส์ มาก  สามารถ ชำระ มลทิน ของ ผ้รัก ษา 

ใต้ หมด' จด  ระ รับ ความ กระวน กระวาย ภาย ใน จิต ได้ศี  มีก ลน หอม หวล ไป ได้ ที่งท วน ลม และ ตาม 

ลม  ท่าน นิยม ก่น ว่า  ดี กว่า ก ลน แห่ง มวล บุปผ ชาติ และ คน ธ ชาติ บรรดา มี ใน โลก  และ ท่าน ว่า ศีล น 
เบน คุณ อรัเ ยอด เยี่ยม ใน โลก เบน นิฅย  สม ควย พระ พุทธ ภาษิต  (อ นมา ใน ฃทท ก นิกาย ชาดก)  ว่า 

สืลํ  โล เก  อนุ ฅฺฅรํ 

แปล ว่า  ศลเ บน เย ยม ใน โลก  ต้งนึ่ — 

อนึ่ง  สุภาษิต ที่ ควร น่า มา ประกอบ  คอ  ๑.  พุทธ ภาษิต  ๒.  เท ว ตา ภาษิต  ๓.  อิสิ ภาษิต 
๔.  เถร ภาษิต  ที่ ท่าน รวม พิมพ์ ไว้ ใน พุทธ คา สน สุภาษิต เล่ม  ๑ อ น เบน' หลี ก สูตร ช1 น ตรี. 


( ฅํวอ ย่าง ) 

ประโยค  นก ธรรม  และ ธรรม ศึกษา  ชน ตรี 

สอบ ใน สนาม หลวง 

วน ท-. .—. เ ดอน พ. ศ. 

ส เลน  สุคฅ  ยนฺฅ 
บุคคล ไป สุคสื ได เพรา ะศล 

บํคนิ  จก อธิบาย ธรรม ภา ษิฅที่ ประดิษ^าน ไว้ ขาง บน น พอ เบน แนว ทาง แห่ง การ ศึกษา 
และ ป ฏิม่ฅ ของ สาธุชน ผู้ สนใจ ใน ธรรม  เบน ลำ คบ ไป. 

ใน ธรรม ภา ป็คนิ  มี ธรรม ที่ ควร จค จำ และ ทำ ความ เขำ ใจ  ๒ ประการ ควย กน  คือ  ๑.  คติ 
ไค้ แก่ ที่ ไป  หรือ ที่ อยู่ ของ บุคคล  ๒.  ศีล  อ น เบน เหตุ  หรือ เบน ทา งอน ไป สู่ สุคติ ของ บุคคล 

ธรรม ที่ ง ๒ ประ กา รน  หาก บุคคล ศึกษา ให้ เขา ใจ  และ ปฎิม่ ฅให ถูกฅ อง ฅาม สมควร แก่ ฐานะ 

ภาวะ  เพศ  ภูมิ  และ กาลเทศะ  ก็ ย่อม ที่ จะ ไค้ รบ ความ สุข ที่งใ นคคี โลก และ คดี ธรรม  คง แค่ ช นิ คา 
ถึง ชนก ลาง และ ชน สูง ขน ไป  ๆ คง จะ ไค้ อธิบาย ขยาย ความ คง ฅ่อไ ปน  ะ- 

ประ การที่  ๑ ซึ่ง ว่า  คฅิ ได แก่ ที่ ไป  หรอ ที่ อยู่ ของ บุคคล นั้น  ขยาย ความ ว่า  คติ 
ที่ใป  หรือ ที่ อยู่ ของ คน ใน โลก นิมี  ๒ คือ  สุคติ  ๑,  ทุคติ  ๑ กล่าว คือ  สุคติ  ศึอที่ ไป ที่อย่ 
อ้น ดี  มาก ไป ควย ความ สุข ความ เจริญ นั้ง ทาง กาย และ ทาง ใจ  แม่ ว่า จะ มี ทุกข์ เจือ ปน อยู่ บาง  คาม 
คติ ของ สง ขา ร โลก  ก็มี ทาง ที่ จะ แก ทุกข์ ให่ก่ ลบ เบน สุข ไค มากกว่า ดี กว่า  ท1 ง อาจ จะ กำ จค ทุกข์ ให้ 
หมค ไป โค ย ไม่ มี ส่วน เหลือ ก็ไคั  สุคติ น ท่าน ชล ง ไป ที่ มนุ สส โลก  เท ว โลก  พรหม โลก  โลก ท1 ง ๓ น 
จคเ บน สุคติ ภูมิ  คือ ภูม' ชน ที่ อยู่ อ้น สมบูรณ์' พริง พร3 อม, ไป ควย สุข สม บ ค ค่าง  ๆ ผู้ ๓ ค ใน โลก คัง กล่าว 
น ย่อม มี ความ คล่อง คัว  มี โอกาส  สามารถ ที่ จะ แสวง หา ความ สุข โค ยอิ สร เสรื  มี โอกาส ไค้ 

บำเพ็ญ กุศล อนมี ทาน  ศีล  สมาธิ  บญญ าให บริบูรณ์  จน กระ ทํง ละ เหตุ ค่าง  ๆ แห่ง ทุกข์ ให้ สน 

ไป โค ยล0 าคับ  และ ไค้ รบ ความ สุข ใน ที่ ทุก หน ทุก แห่ง  สม คัว ย พระ บาลี ที่ พระ พทธ องค์ ทรง แส คง ไว้ 
ใน ขทท ก นิกาย  ธรรมบท ว่า 


“ส พุ พฅฺ ถ ทุก ขสฺส  สฃํ  ป หาน่ 


แปล ว่า  การ ถะ เหตุ แห่ง ทุก' ข์ได้  เบน สุข ใน ททง ปวง  ” คง น 

จริง อย่าง น" น สถาน ที่ ละ เห คุ แห่ง ความ ทุกข์  จะ เป็น ที่อึ่น นอก จาก สุคติ ภูมิ  ย่อม ไม่ มี เลย 
สุคติ ภูมิ ม มนุ สส โลก เป็น คห้น ท่าน" น จ" ค เบน สถาน ที่ ละ เหตุ แห่ง ทุกข์ ไค้  ซึ่ง บุคคล ที่ ง หลาย ควร 

ปฎิบ ฅให้ คำ รง อยู่ สุคติ ภูมิ  ฅงแ ฅ่ชน โลกิ ย ภูมิ จน ถง โลก ฅร ภูมิ  ไม่ ควร ป ฏิบฅ คาม ทา งอน ไปส่ 

ทุคติ ภูมิ เลย. 

ก็ แล  ทุคติ น น ได แก่, ที่’ ไป  หรือ ที่ อยู่  อน มาก ไป ควย ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน  แม้ 
ว่า จะ มีด วาม สุขอยู่ บาง ก็ นอ ย เหลือ เกิน  และ ผู้ที่ค ก ไป ที่นน แล ว ย่อม ไม่ มี โอกาส ที่ จะ เปลือง คน ให้ พน 
ไป จาก ทุกข์ ไค้  ต ไ) ง ปล่อย ใหไ ากข์ แผด เผา ตน อยู่ จน กว่า จะ สน กำลัง แห่ง บาป กรรม ที่ เคย กระทำ ไค้, 
ทุคติ น ท่าน ชล ง ไป ที่ อบายภูมิ  ๔ ดือ  ขุม นรก  แดน แห่ง เปรต  อสุรกาย  และ กำเนิด ติ ร" จ ฉาน 
ที่ ง ๔ น ท่าน จด เบน ทุคติ ภูมิ  ดือ ภูมิ ชน, ที่ อยู่ อัน มี ทุกข์ ยาก ลำบาก แ สน เข็ญ  เบน สถาน ที่ ริบ รอง 
ผู้ที่ทำทุจ ริคผิ คดืล ธรรม  เบน คน' พาล ส์นิ ดาน ข์ว่ห ยาบ  ' ซึ่ง เป็น คน ไม่ดื  ที่ เรียก ก่น ว่า  อ? โต บุรุษ 
ค" งที่พ ระ พุทธ เจ ไ ได ติ รส ไค้ ว่า  พวก อสฅ บุรุษ ย่อม ไป สู่ นรก  ” เป็น ตน  ดง น. 

ฉะ นึ่น  เมื่อ บุคคล คอง การที่ จะ ไป สุคติ  ไม่ ตอง การ ไป ทุคติ  ก็ ควร กระทำ เหตุ ที่ จะ 
อำนวย ผล ให้ ไป ถึง สุคติ  ล่าม" ว แต่ จะ ริบ ผล  แต่ ไม่ สนใจ ทำ เหตุ  ก็ ดง ไม่ ได ผล ที่ ตอง การ แน่ นอน 
บ" ณติฅ ที่งห ลาย มี พระ พุทธ เจา เป็น ต่น่  จึง ไค้ สง สอน ให่ ละ เหตุ ชั่ว  อ" นมี โลภ ะ โทสะ  โมหะ เป็น คน 
และ ใ หละ กาย ทุจริต เป็น ตน เสีย  แล่ วให ส ริ าง เหตุ แห่ง ความ ดืที่ จะ อำนวย ผล ให้ ถึง สุคติ โดย ประการ 
ค่าง  ๆ มี การ บริจาค ทาน  ริก ษาดื ล เจริญ ภาวนา เป็น ตน  ด" งที่ แสดง ว่า  บุคคล ไป สุคติ ได โพ รา ะ 
ศีล  ฉะ น่น่  จะ ได บรรยาย เรื่อง  “ ศีล  ” อ" น เป็น ประ การที่  ๒ ของ กระทู้ ใน ฌอง ตัน ต่อ ไป. 

ศีล  น1 น โดย พ ย" ญ ชนะ แปล ว่า ความ เย็น  ความ เป็น ปกติ  โดย อรรถ ไค้ แก่  การ ละ 
ความ ชั่ว ทาง กาย  ทาง วาจา  ตลอด ถึง ละ อภิ ชฌา  พยาบาท  และ มิจฉา ทิฏฐิ  อ" น เป็น กิเลส หยาบ  ๆ 
บาป หนา  ๆ ทาง กาย  วาจา  ใจ  ที่ เป็น ตน เคา ให้ เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือด ริอน  อํน่ จะ เป็น การ 
ทำลาย ความ เป็น ปกติ ดง ที่  และ ได แก่ ความ ประพฤติ  สา รวม กาย  วาจา  ใจ  ให่สุ จริต  เรียบ รอย 
คาม ส" ปปุริ ส ภูมิ.  อนึ่ง  ดืลน นแม แตก ต่าง กน ตาม ชน แห่ง บุคคล  เช่น  ศีล  ๕,  ศีล  ๘ ของ 
คฤห "สก็  ศีล  ๑ 0,  ศีล  ๒๒๗  หรือ จาตุ ปา ริ สุทธิ ศีล  ของ บรรพชิต ก็ ตาม  แต่ โดย ใจ ความ แล ว 
มี ความ สำรวม  ดือ ควบ คุม กายกรรม  วจึ กรรม  มโนกรรม  เป็น ลักษณะ,  มี การ กำ จ" ค โทษ ที่ ทำ 
ไห่ เลีย ศีล  เป็น รส  ดือ  ห น่า ที่,  มี คุณ อัน ไม่ เจือ ดวย โทษ  เป็น รส พิเศษ คือ  ผล,  มี ความ 
สะอาด เป็น เครื่อง ปรากฏ  ดือ แสดง ให้ รู้ ว่า มี ศีล,  มี หริ  และ โอตตัปปะ เป็น ปทัฏ ฐาน  คือ ที่ ตง, 


กล่าว คือ  ถา หิริ โอด ลัป ปะ เกิด  ศีล กิ เกิด และ ชั้) อยู่ ไลั  ถา หิริ โอ ฅฅ ไ] ปะ ไม่ เกิด  ศีล กิ ไม่ เกิด  ที่เกิ ค 
แล วกิฅ อง ขาด สลาย ไป. 

กิ แล  ศีล นิที่ บุคคล รก ษาด็ แลั ว ย่อม มี คณา นิ สงส์ มาก  สามารถ ช้า ระ มลทิน ของ ผู้ ริก ษา 
ให หมด จด  ระ งบ ความ รนิน กระวน กระวาย ภาย ใน จิฅ ใจ ไค้ ดี  มี กล่น หอม หวล ไป ไค้ ท1 ง ทวน ลม 

และ ฅาม ลม  ท่าน นิยม กิน ว่า  คืก ว่า กล่น แห่ง มวล บุปผ ชาฅิ คน ธ ชาฅิ บรรดา มี ใน โลก  และ ว่า ศีล น 
เบน คุณธรรม ยอด เยี่ยม ใน โลก เบน นิฅย์  สมดี ง พระ ธรรม ภา ษิฅอ นิ มา ใน ขุทท ก นิกาย  ชาดก  ว่า 

‘‘ส ลํ  โณก  อนุ ฅฺฅริ 
แปล ว่า  ศีล แง่น เย ยม ใน โลก,,  ลัง นิ 

ที่ ว่า ศีล เบน เยี่ยม  กิ คือ  มี คุณภาพ ด เยี่ยม  เพราะ ว่า  เมื่อ บุคคล รักษา ใหํบ ริสุท ธ ไม่ 

ขาด  คือ ไม่' ขาด ขอด นิ  หรือ ว่า ขาด ขอ ปลาย  เหมือน ผา นุ่ง ขาด ที่ ริม ข ไง บน  หรือ ขาง ล่าง,  ไม่ 
ทะลุ  คือ ไม่ เสีย ศีล ขอ กลาง  ๆ เหมือน ผา นุ่ง ที่ ทะลุ เบน รู อยู่ กลาง ผืน,  ไม่ ด่าง  คือ ไม่ เสีย ศีล  ๒- ๓ 
ขอ ดาม ลำ ด บ เหมือน แม่ โค ที่มีสื ด่า  หรือ แดง  ๒- ๓ แห่ง ที่ หลัง  หรือ ท่อง,  ไม่ พ รอย  คือ ศีล 
ไม่ เสีย บาง ขอ  ดี บาง ขอ  สลบ ลัน ไป จน ทิว  เหมือน วว ลาย พรัอ ย ไป ที่งฅั ว,  ศีล ที่ บุคคล รักษา ดี 
ไม่ ขาด  ไม่ ทะลุ  ไม่ ด่าง  ไม่ พรัอ ย ลัง น จด ว่า เบน ศีล ดี เยี่ยม  ย่อม อำนวย ผล ให้ ผู้ รักษา อยู่ เย็น 
เบน สุข  ไม่ ดอง เคือ ดรัอ นนิง นอน เบน ทุกฃ์  จะ อยู่ ที่ ไหน  จะ ไป ที่ ใด  ใคร  ๆ กิ นิยม ชม ชอบ 

คอย อุป ถม ภ์ บำรุง ให้ มืสุข  ทุก สม ไ] ดง แด่ เด็ก จน กระทิง ถึง รัย หนุ่ม สาว  จนฅ ราบ เท่า รัย ชรา  ครืน 
ลับ ชีพ ไป สู่ โลก หน ไกิมื สุข ด่อ  ๆ ไป  เพราะ ศีล เบน บันได ก ไว ขน สู่ สวรรค์  มิ ใช่ แด่ เท่า นิ นิ  ศีล ย ไ! 
เบน ประ ดู เข ไ สู่ พระ นิพพาน ไลั  กล่าว คือ  ศีล เบน คุณธรรม เบอ งด นิให่ สมาธิ เกิด ขน  เมื่อ สมา ธ 

เกิด ขน และ ดงมั๋ นิ แลั ว บญ ผา กิ เกิด ขน รอบ รู้ ลัง ขา รด ามที่ เบน จริง  จิฅที่ ไค้ มืบญ ผา อบรม  ย่อม 

หลุด พนิ จาก กิเลส าสว ะที่ง ปวง  การที่ จิฅพ น จาก อา สวะ นิ นิ แหละ  ชื่อ ว่า ถึง นิพพาน ลับ เพลิง กิเลส 
เพลิง ทุกข์  อ นิ เบน ความ สุขอย่าง ยี่ง  และ เบน ยอด แห่ง โลคุ ดร สุข. 

จึง สรุป ความ ไค้ ว่า  คฅิที่ ไป ที่ อยู่ ของ คน ใน โลก นิมื  ๒ คือ  สุคดิ  ที่ ไป ดี  ๑ ทุคดิ  ที่ 
ไป ช ว ๑ ที่ ไป ดีนินิ ไค้ แก่ มนุ สส โลก  เท ว โลก  พรหม โลก  และ โลก ดร อนิพ นิ จาก โลก  ซึ่ง เบน 
คดิที่ ดี  มืแด่ สุข ประ ณีดยี่ ง ขน ไป โดย ลำ ลับ ดง แด่ ชน โลกิยะ ไป จน ถึง โล คุด ระ  อนิพ นิ จาก ทุกข์ 

ที่ ง ปวง  ซึ่ง บุคคล ควร ไป ให้ ถึง ลัวย การ บำเพ็ญ คุณธรรม ด่าง  ๆ มี ศีล เบน ลัน  เมื่อ บุคคล ด็งม่ นิ อยู่ 
ใน ศีล  รก ษาใ หบริ สุทธ ดาม ภูมิ ดาม ชั้น  กิ ย่อม จะ บรรลุ ถึง สุดดิ โดย ควร แก่ นะ  เพราะ ฉะ นิ น 
ผื ปรารถนา ความ สุข ควร ช้า ระ ศีล ใบับ ริ สุทชื่  กิ ย่อม ถึง สุคฅิ ดาม ปรารถนา  และ ย่อม สม ลัวย บท กระ 


ที่ ยก มา ค ง ไว้  ณ เบํ้อ ง ทิน' ว่า  “ส เลน  สุคติ  ยนฺ ติ’’  บุคคล ไป สุคติ ไค โพ รา ะศล  ซึ่ง ที่ เนอ 

ความ คาม ที ไค บรรยาย มา  ค่วย ประการ ฉะ น. 

หมาย เห ต:-  คำ จ่า ประ โย ดนํก ธรรม และ ธรรม สิ กษา ชน ตรี  เฑ้ภิ ลษุ- สามเณร แต่ง ใ. ห้เช ซน จ่า  ประ โสด 

นท ธรรม  ชน ตร  ลาน อก จาก ภิก ษ-สามเณร แต่ง ๆ, ห้ เบียน จ่า  ประโยค ธรรม ดก ษา  ชน ดร. 

ฬ้ท็่น ก เรียน ต็' อง ใส่ ใจเ นนฟ้ เศษ 

การ แต่ง กระทู้ ธรรม เพื่อ เรียก รอง เอา คะแนน จาก กรรมการ  ต่อ ง รู้' จก แนว การ ฅร ว' จก ระ 
ธรรม  ฅาม คำ สํงฃ อง ท่าน แม่กอง ธรรม สนาม หลวง  ที่ ประกาศ ไว้ ว่า 

“ แนว การ ฅรว จก ระ ห ธรรม  ” 

ส์} หรไ เ) มร รม การ นิฉไ รณ าให คะแนน 

๑.  แต่ง ไต่ ฅาม กำหนด  (๒ หนา กระดาษ  เวน บรร ทด ขน ไป) 

๒.  ต่าง กระทู้ ไค ตาม กฎ  ( ๑ ขอ  ขน ไป ) 

๓.  เชื่อม ความ กระทู้ ได้ ดี 
๔.  อธิบาย ความ สม กบ กระทู้' ที่ฅง ไว"  ( ไม่ อธิบาย ออก ไป นอก ความ หมาย ของกระ ทู้ฅง ) 
๕.  ใช้ สำนวน สภาพ เรียบ รอย 
๖.  ใช้ ฅว สะกด  การ นต่  ถูก เบน ส่วน มาก 
๗.  สะอาด  ไม่ เปรอะ เ!] อน 

ฃอใ ห กรรมการ สนาม หลวง  ได้ ปฏิบ่ ฅใหํ ชอบ ควย, ระเบียบ  เพื่อ ใหโ บน ไป ฅาม ว่ฅถุ 

ประสงค์ ของ การ สอบ จง ทุก ประการ  ” 

ฉะ นน  นก เรียน ต่องแต่ง กระทู้ ธรรม  ให ถูก ต่อ งฅา ม แนว การ ฅรว จต่ง กล่า วน ควย. 


๔ 


ค รงที่ 


ค รงที 


ค ร?  ที่ 


ลรํ้ง ที่ 


ล รงที่ 


ดร8 าที 


ค รงห 


ฬรํ้ง ที่ 


ค รํ้งที 


ตร^ ที่ 


บท กระ ทู ธรรม 

ออก ให้ น วก ภกษุ แต่ง  ๑๐  ค รง 
พรรษ กาล  ๒๕๒๒ 


© ส ทฺธา  พ นุธฅ  ปน ถ ยฺยํ. 

ศร ทธา รวบ รวม ไว้ ซึ่ง เสบียง  ( คอ กุศล ) 

๒ สิ ถ0  ณิรว  ก ลุย าณ็. 

ท่าน ว่า ศีล น น เทียว เบีน ความ ดี 
๓ ส นุต ฎซ  ปรม่  ธนํ. 

ความ สน โค ษ เบน ท รพ ย์อ ย่าง ยง 
๔ กบ มุ นา  ว ฅฺฅฅ  โลโ ก. 

สฅว์ โลก ย่อม เบีน ไป ดาม กรรม 
* ธมฺ โม  รห โท  อก ทฺทโ ม. 

ธรรม เหมือน หวง นา ไม่ มีฅม 
๖ หทข สุส  สท่ส์  วาจา. 

วาจา เช่น เดียว กบ ใจ 

๗ อฅฺฅ นา  ห สุทนุ เต น นาถ  ลภฅ  ทุลุล ภ0. 

ผ้มืฅ น ผก ดี แล ว ย่อม ไค้ ที่ พึ่ง ซึ่ง ได ใ) าก 
๙ สุโฃ  ปุ ถ] พลุ ส อุจ จ โข. 

ความ สง สม ขน ซึ่ง บุญ  นำ สุขมา ให้ 
๙ โย คา  เว  ชาย ต ภู ร. 

บ ญญา ย่อม เกิด เพราะ ความ ประกอบ 
๙0  อสิ ลา สุ  วินุเ ท หทข ลุส  ส นุต. 

คน ไม่ เกียจ ครา น พึง ไค้ ความ สงบ ใจ. 


เห 


พร ะสมิ ตา ค โม  (น.  ท.  อาคม  คุก ร^ มิ ต) 

ขู้ แต่ง เรียง ความ แก* กร ๙ ทู® ร รม  แล ๙ อ่าน ให้ กรรมการ พง 

0๐  ค รง  ใน สำ นห้ เรียน ว0 ค บวร นิเวศ วิหาร 
ไห้ คะ! แนน รวม เบน ที่  © 


พรรษ กาล  ๒ &ษเ ษ| 

7 1 9~/ ‘ — 

ว่ ด บวร นิเวศ วิหาร  เฉา ลา วาล 


เรียง ความ แก้ กระทู้ ธรรม  ค รงที่  ๑ 

สำ นก เรียน วํด บวร นเว ศว หาร 

ฉายา  ส? ไต ไค โ!!  เลข ลำ ดบ  ๕๐ 
อาน วน ท ๒๓  กรกฎาคม  ๒๕๒๒ 
หลา  น นฺลฅิ  ปาเ ลยฺขํ 
ลา รวบ ร รม ไว้ ขึ่าเ ส์บี ยง  ( คือ กุ?! ล ) 

บด น จะ ได้ แสดง เนึ่อ ความ ดาม พุทธ ศา สน สุภา บิด  ที่ ได้ ยก ขนด ไ ไว้ฃ ไง ฅ่นนึ่  เพื่อ ช 
ไห้ เห็น เบน แนว แห่ง ความ คิด  แล ว้ นำ' ไป- พิจารณา ป ฏิบฅ  ยง ให้ เกิด ความ สุข และ ความ สำเร็จ ใน 

ชีวิฅ สืบ ไป 

พุทธ คา สน สุภา ษิฅบ ทน มี สาระ สำ ค ญ ควร พิจารณา  ๒ ประการ  คือ 
ประ การที่ หนึ่ง  ศร ทธา 

ประ การที่ สอง  เสบียง และ การ รวบ รวม ไว้ ซึ่ง เสบียง 

ใน สาระ สำ ค ญ ประ การที่ หนึ่ง  เรื่อง ศร็ ทํธา นึ่ น อธิบาย ได้ ว่า  ศร ทธา ได้แก่ ความ เชื่อ 
คือ  เชื่อ ใน คำ สํง สอน ของ พระ สมมา สมมา พุทธ เจา  ซึ่ง ได้ ทรง สํง สอน ให้ เรา มี ความ ร้ค วาม เข* าใจ 

ใน เรื่อง ของ ทุกข์,  เหตุ แห่ง ทุกข์,  ความ ด บ แห่ง ทุกข์,  และ ทาง ไป สู่ ความ คบ แห่ง ทุกข์  อ น 

รวม เรียก ว่า อริ ยสํจ  ๔ พระองค์ ได้ ทรง สอน ว่า  ทาง ไป สู่ ดาว มคํบ แห่ง ทุกข์ น1 น มี องค์  ๘ ประการ 
เรียก ว่า  มรรค  ๘ คือ  มีบญ ญา เห็น ชอบ  ๑,  คำ ริ ชอบ  ๑,  เจรจา ชอบ  ๑,  ทำ การ งาน ชอบ  ๑, 
เลย ง ชีวิฅ ชอบ  ๑,  ทำ ความ เพื่ย ร ชอบ  ๑,  ดง สติ ชอบ  ๑,  ดง ใจ ชอบ  ๑,  องค์ แห่ง มรรค  ๘ เหล่ านึ่ 
เบีน ทาง ที่ นำ ไป สู่ ความ คบ แห่ง ทุกข์  อนจ ะผัผู้ ปฎิบ ฅให้ ถึง ซึ่ง อมฅ ธรรม  สม ดาม คำ พุทธ ภา บิฅ 
ซึ่ง ฅริ ส ไว้' ใน ม่ ชฌิม นิกาย  มชฌิ มบีณ ณ าสค์  ว่า 

“อฎ ซงฺค์ โก  มคฺค ไน่  เข ม อมฅ คา มิน่ 

บรรดา ทาง ทั้ง หลาย  ทาง มอง ค ๘ เบน ทาง เกษม, ให็ถ งอ มคธ ราบ,1  ดงนึ่ 


๑๓ 


แสดง ว่า  ทาง มี องค์  ๘ คือ  มรรค  ๘ นํ้น  เบน ทา งอน ประเสริ^  ปราศจาก ภ ย่น ฅ ราย 
ทงป วง  เบ็น ทาง ไป สู่อ มด ธรรม  คือ ธร ร มอน ไม่ ฅาย  เบน ธรรม ที่ ค, บ กิเลส ท1 ง หลาย ไค้ หมด สน 
ยง ให้ ถึง ชง ความ ดิบ แห่ง ทุกข์  แล วจะ ไม่ มี เกิด ไม่ มีดํบ อีก ฅ่อ ไป 

ใน สาระ สำ คืญป ระ การที่ สอง  เรื่อง เสบียง  และ การ รวบ รวม เสบียง น1 น อุปมา ค, ง การ 
การ เดิน ทาง ไกล  จาก เมี อง หนึ่ง ไป สู่ อีก เมี อง หนึ่ง  ซึ่ง ดอง ใช้ เวลา เดิน ทาง นาน  นบ ควย วน หรือ 
เดือน ถึฅา ม ผู้ เดิน ทาง จ ไาฅ อง รวบ รวม .และ นำ ไป ดวย  ซึ่ง เสบียง  คือ อาหาร  เพื่อ การ บริโภค ใน 
ระหว่าง เดิน ทาง  ให้ มี กำ ลง แข็ง แรง  พอ ที่ จะ เดิน ทาง ไป ถึง เมี อง  อนเ บน ที่ หมาย ปลาย ทาง ไค้ 

ใน ที่ สุด 

การ เดิน ทาง จาก เมือง หนึ่ง ไป ยง อีก เมือง หนึ่ง  จํกดื อง รวม รวม เสบียง เพื่อ การ เดิน ทาง 

ฉัน1 ใด  การ เดิน ทาง จาก ความ มี ทุกข์  ไป สู่ ความ ดิบ แห่ง ทุกข์  ก็จไ าฅ อง รวม รวม เสบียง เพื่อ การ 
เดิน ทาง ฉัน นน  หาก แด่ เสบียง เพื่อ การ เดิน ทาง ไป สู่ อีก เมือง หนึ่ง น1 นคือ อาหาร  ส่วน เสบียง เพื่อ การ 
เดิน ทาง ไป สู่ ความ ดิบ แห่ง ทุกข์ นึ่น  คือ  กุศล มูล  อ น ได้แก่  อ โลภ ะ ไม่ อยาก ไค้ ของ เขา  ๑, 
อ โทสะ  ไม่ คด ราย เขา  ๑,  และ อ โมหะ  ไม่ หลง งม งาย  ๑,  บุคคล ผู้เชึ่ อ พง คำ ส่ง สอน ของ 

พระ พุทธองค์  ละ อกุศลมูล  สะสม แด่ กุศล มูล ไว้ ใน จิฅ  แลว ดำเนิน ไป โดย ทา งอน ชื่อ ว่า  มรรค  ๘ 
นึ่น  ก็ ย่อม จะ บรรลุ ถึง อมฅ ธรรม  ไค้ ดาม ที่ พระองค์ ไค้ ทรง ชื่ทา ง ให้ แลว 

เพราะ ฉะ น2 น พุทธ ศา สนิก ชน ผู้มีศ รท ธา ใน คำ ส่ง สอน ของ พระ สมมา สม พุทธ เจา  พึง 

ยึด มน ใน กุศล มูล  มุ่ง ไป โดย ทาง มี องค์  ๘ สู่ อมฅ ธรรม  คือ ความ ดิบ แห่ง ทุกข์  ดิน เบน ที่ หมาย 
ก็ ย่อม จะ ไค้ ชื่อ ว่า  เบีน ผู้ รวบ รวม และ สะสม เพึม พูน โดย ลำ ดิบ ซึ่ง เสบียง คือ กุศล  สม ดวย พระ นิพนธ์ 
พุทธ ภา ษิฅที่ ลิขิฅ ไว้  ณ เบอ งด่ นิ ว่า 

66 ส ทุธา  พ นฺธฅิ  ปา! ถขุ ย0 
สริท ธไ รวบ รวม ไว ชง! สบ ยง  (คอ กุศล 

ดิง มี อรรถาธิบาย มาด วยป ระ การ ฉะ นึ่. 


เรียง ความ แก้ กระทู้ ธรรม  ค รง ที่  ๒ 

สำ นก เรียน วํด บวร นเว ศว หาร 

ฉายา  สฆิ ตา ค โม  เลข ลำ ด บ ๕ ๐ 

อาน วน ท ๓๑  กรกฎ าฅม  ๒๕๒๒ 

" ทีลํ  กิเร ว กลฺ ยา ณ 
ท่าน ว่า ที ลน น เทียว  เบน ความ ที  ” 

บัด น จะ ได้ แสดงก วาม ดาม พุทธ คา สน สุภา ษิด  ที่ไ ค้อ ญ เชิญ มาส ถิฅฃ างฅํ นนน  บัน จะ 
เบน แนว ทาง ใน การ พฒน าฅน ให้ เจริญ รุ่งเรือง สืบ ไป 

ใน เบ อง บัน น ขอ ให้ ทำ ความ เข ไ ใจ บัน ก่อน ว่า  ศีล คือ อะไร  ความ ดี คือ อะไร 

คำ ว่า ศีล  โดย รูป บัพที่ แปล ว่า ปกติ  คน ที่ เบน ปกติ ย่อม จะ ปฏิ บด ชอบ  เจรจา ชอบ  พระ 
พุทธ เจ ไ ได้ ทรง บัญญ ฅศีล ขน กเพึ่ อริ กษา ความ เบน ปกติ ภาพ ใน การ ป ฏิบํฅ ชอบ  เจรจา ชอบ ของ คน 
ไว้  ศีล ใน ที่น จึง หมาย ความ ถึง ศีล ซึ่ง พระ พุทธ เจา ได้ ทรง บ ญญฅ ขน โดย น ไ] น 

คำ ว่า ความ ดี  ท่าน หมาย ความ ถึง ความ ถูก ดอง ดาม ทำนอง คลอง ธรรม ที่ โลก ริบ ว่า เบน ความ 
ดี ประกอบ บัว ยดี ทาง กาย  ป ฎิบฅ ชอบ  ๑ ดี ทาง วาจา  เจรจา ชอบ  ๑ ดี ทาง ใจ  ติด ชอบ  ดง ใจ ชอบ  ๑ 

เมื่อ เข ไ ใจ ดร งก น ว่า  ศีล คือ อะไร  ความ ดี คือ อะไร แล ว ก็ จะ ได้ พิจารณา ฅ่อ ไป ว่า  ศีล น1 น 
พระ พุทธ เบัา ได้ ทรง บ, ญญฅ ขน โดย มีด วาม สะอาด เบน บจจุ บฏ^ าน  คือ สะอาด กาย  สะอาด วาจา และ 
สะอาด ใจ  ความ สะอาด ของ ศีล นน  พรรณนา ได้ ว่า ไม่ มี แม่ นา ใด ใน โลก จะ สามารถ ชำระ มลทิน ของ 
สด ว่ โลก ให้ สะอาด ได้ เท่า ศีล  และ ศีล มี หิริ โอด ฅป ปะ เบน ปทฏ ฐาน  คือ มี ความ ละอาย ฅ่อ บาป  และ 
ความ เกรง ก บัว ด่อ บาป เบน พน ฐาน รอง ริบ ศีล 

ศีล น น แม้ จะ มี มาก นอ ย แดก ด่าง กน ดาม ภูมี ดาม ชน ของ บุคคล  เช่น ศีล  ๕ ศีล  ๘ ของ 
กฤบั สก็  ศีล  ๑0  ของ สามเณร  ศล  ๒๒๗  หรือ นยห นง ศีล  ๔ คอ จา ดุ ปา ริ สุทธิ ศีล ของ ภิกษุ ก็ ดาม 
ย่อม เบน เกรึ่ อง ริก ษาค วาน ประพฤติ ทาง กายวาจา ของ คน ให้ เรืย บ รอย เบน ปกติ  ไม่ กำเริบ ริาย เพราะ 


กิเลส หยาบ คอ  โลภ  โกรธ  หลง  มี ใจ มีน คง ไม่ หวาด หว^ม รณ ภย  เบน บจจ โ] ให้ บรรลุ สมาธิ 

และ บญญ าอน รุ่งเรือง สว่าง ไสว ใน ชีวิฅ  สม ค ไพ ทธภ าษิฅ อัน มา ใน ทีฆนิ กาย  ปา ฎิก วรรค  ว่า 

“ปณุ ฑิโฅ  สีลส มฺปนุ โน  ชลํ  อคุคื ว ภา สติ 
บณฑ ฅผู สม บูร ณ์ด็ว้ ยศ ล ย่อ บ รุ่งเรือง เห บอน ไฟ สว่าง’, 

หมาย ความ ว่า  ผู้มีค วาม รู้  หาก มี ความ สำรวม ใน กายวาจา  มีน คง1 ใน ศีล อัน สำ เรืจ อัวย 
วิริฅ เจฅ นา  ย่อม มี สติ บญญ าอน รุ่งเรือง นำ ความ สุข ความ เจริญ มา สู่ช่ วิด 

ที่ ว่า ศล อัน สำ เรืจ ควย วิรฅ เจฅ นาน1 น หมาย ความ ว่า  เมื่อ ได้ มีวิริ ฅเ จด นา  คือ  เมื่อ ได้ มี 
ความ คิด ความ ดไใ จง ดเอั น จาก ความ ประพฤติ  ท1 ง ทาง กาย และ วา จ อัน เบน โทษ แล2 ว ศีล ก็- จะ ๓ ค 
มี ขน แก่ ด นที นที  และ ศีล กจะ คง อย่ฅ ลอด เวลา ที่ยไ งดเ อัน ความ ประพฤติ ทาง กายวาจา อัน เบน โทษ 

I?  VI  VI 

น น เว้  เด 

การ แสดง วิรฅ เจฅ นา ริก ษาศี ลน น ท่าน ว่า มี ได้  ๓ ทาง  คือ  ๑.  สมาทาน วิ รด  คือ ตง ใจ 
ดวย การ ศีล ร ไม่ จาก ผู้ทรง ศีล  เช่น การ อับ ศีล  ๕ ศีล  ๘ ใน อัน พระ  ๒.  ส ไม่ บด ฅวิริ ด คือ ดง ใจ งด เวน 
ดํวย ฅนเ อง  ไม่ ดอง รบ ศีล จาก ใคร  เบน ความ ดง ใจ อัน บริสุ ทธ แห่ง ฅน  ๓.  สมุจเฉท วิริฅ  คือ 
งคเ อัน ได้ เด็ด ขาด  ดวย สน กิเลส อัน เบน เห ฅให้ ละเมิด ศีล แล ว 

ผู้ อัก ษา ศีล ไว ได้ สม ดไวิ ริฅเ จด นา ย่อม ได้ อับ อานิสงส์  ๕ ประการ ของ ศีล  คือ  บริบูรณ์ 
ดวย โภค ท อัพ ยึไม่ ยาก จน  ๑ มี ชื่อ เสียง อัน หอม ขจร ไป ท่ว  ๑ อาจหาญ ใน ที่ ประชุม  ๑ มี สติ ไม่ 
หลง ดาย  ๑ เมื่อ ส์นช่ พแอั ว ไป สู่ สุคติ ส วรรค  ๑ 

ดาม ที่ พรรณนา มาน  รวม ความ ว่า  ศีล นนเ บน ที่ รวม แห่ง ความ ดี หลาย ประการ  อา ที  มี 
ความ บริสุ ทธศ ะ อาด เบน บจจุ บฏ ^ าน  มี หิริ  [อด อัป ปะ เบน ปท่ ฏ 1 ฐาน  เบน เครื่อง รก ษาค วาม ประ- 
พฤติ ทาง กายวาจา ของ คน ให้ เรียบ รอย เบน ปกติ  ไม่ กำเริบ อัาย  เพราะ กิเลส หยาบ  ผู้มี ศีล จะ ไม่ มี 
บาป และ จะ ได้ รบ อานิสงส์ ของ ศีล  ๕ ประการ  อัน มี ความ บริบูรณ์ อัวย โภค ท อัพ ย่  เบน อา ที  และ 
ไปส่ สุคติ สวร รณ์บื นที สุด  ศีล เกิด มี แก่ คน ได้ โดย วิริด เจ ด นา  คือ  ดง ใจ อัก ษาศี ลอน เบน ความ คิด 
ที่ ชอบ  แอัว งด เวน ความ ประพฤติ ชว ทาง กาย  ทาง วาจา  รก ษาค วา มดี ไว้ เบน ปกติ ภาพ แห่ งด น 

เพราะ ฉะ น น บุคคล ที่ ปรารถนา จะ ได้ ชื่อ ว่า เบน ผู้บริ สุทธ สะอาด  ปราศจาก มลทิน คือ บาป 
ทรง ไว้ ซึ่ง ปกติ ภาพ แห่ง ควาน ด็ศีอ ศีล  อัน มี อานิสงส์  ๕ ประ กา รด ไพร รณ นา มาน น พึง ยึด มีน 


ใน วิรต เจตนา รํกษ าศล ให้ มี อยู่ ก* บคน  ผล แห่ง ความ ตี จะ มี ปรากฏ เป็น มีน กง  ตรง ฅาม พุทธ ภา ษิฅ 
ที่ ลิฃิฅ ไว้  ณ เบอ ง กิน' ว่า 

‘‘ส ลํ  กเร ว กลฺย าฌํ 
ท่าน ว่า ศลนั่ น เที่ยว  (บ' นความ ด” 

ค่งมี อรรถาธิบาย มา ควย ประการ ฉะ น. 


โขลง ช้าง ย่อม ม พญา สาร 
ฝูง โค ขุน โค ย่อม เบน นาย 
ฝูง หง ษ์ม่ เหม ราชา 
เท วาย งม สก ริน ทร 
เหล่า คน จะ ตอง! มื่น คณะ 
จะ ตง อยู่ ได้ ดกิ เวลา 
จำ เบน ตอง มหัว หน้า 
กอง ท่ พ บริบูรณ์ ด9' เย ผู้ คน 


ครอบ ครอง บริวาร ท่งห ลาย 
มุ่ง หมาย นำ พวก ไป หา กิน 
สกุณ ามขุ นบ กษิณ 
เบน บน ชวญ ใน ชน พา 
ต่าง จะ คิด เกะกะ ตาม ประ ลา 
ดู น่า จะ ย่อยยับ ยับ จน 
กะ การ ยัญ ชา ให้เ มื่น ผล 
ไม่ มจุม พล จะ สู้ ใคร. 

ของ รอง เส วาก กร นาย สฬัก ภํกก  (ฉม  ศก รส มก) 


เรียง ความ แก้ กระทู้ ธรรม  ครํ้ง ที่  ๓ 

สำ น ‘ก เรียน วิด บวร น เวค วหา ร 
ฉายา  สมิต าฉ โม  เลข ลำ ด บ ๕0 

อ่าน วน ที่  ๗ สิงหาคม  ๒๕๒๒ 

สนฺตุ ฎฺซ  ปรมํ  ธนํ 
ความ สันโดษ  เบน ทวิ พ ยอ ย่าง ยง 

บ คน  จะ ไค้ อธิบาย กวา ม กาม เนึ่อ หา แห่ง พุทธ ศา สน สุภา ษิก  อน ยก มา ลิ ขิก ไว้ ข, างค นนึ่ 
เพี่อ เบน ที่เฃ ไ ใจ และ นำ ไป ปฏิบํ กให้ เกิศ พิพฌ น มงคล แก่ กน สืบ ไป 

คำ ว่า  ท รพ ย หรือ  ธน  น น จำแนก เบน  ๒ ประเภท ใหญ่  ๆ คือ ไค้ แก่ สืงฃ อง ซึ่ง จะ ยิง ให้ 
สำเร็จ ประโยชน์ กาม ความ อ่อง การ เรียก ว่า โภค ทรัพย์  ประกอบ ควย ทร พย์ที่ เคลื่อน ที่ ไค้ สับ ทรัพย์ 

ที่ เกลื่อน พี่ ไม่ ไค้ ประเภท หนึ่ง  และ ไค้ แก่ คุณ ความ ดีที่เ บน เครื่อง กล่อม เกลา จิก ใจ และ ความ ประ พ ฤดี 
ให้ เบน ผ้ดี เรียก ว่า คุณ ทรัพย์  อีก ประเภท หนึ่ง  ทรัพย์ ทํ้งส อง ประเภท นึ่  ย่อม จะ เกิด มีแก่ บุคคล ผู้ 
ฃยิน ใน การ ประกอบ ธุรกิจ การ งาน  หม่น ประ พ ฤดี ใน ทาง ที่ เหมาะ ที่ ควร  สม กาม สำนวน พุทธ- 

ภา ษิกอี นมี มา ใน ฃุทท ก นิกาย  สุก กนิ บาก  ว่า 

ปฏิรูป การ  ธุร วา  อุฎฺ ซา ตา  ว่นฺท เต  ธนํ 
คน มิ ธุระ  หม่น ทำ การ งาน ให้ เหมาะ เจาะ  ย่อมหา ทรัพย์ ได้ 

หมาย ความ ว่า  บุก คลผู้ ข ยิน หม่น เพียร  ประกอบ ธุรกิจ การ งาน ให้ พอ เหมาะ พอ ควร 

ก ย่อม จะ หา ทรัพย์ ไค้ สม กาม ความ ขยน หม่น เพียร นน 

ส่วน คำ ว่า  สน โค ษ น น ท่าน แปล ว่า  ความ ยินดี ควย ของ ของ กน  อน จำแนก เบน 

๓ ประการ  คือ  ย ถา ลาภ สน โค ษ ยินดี กาม ที่ ไค้ มา  ไค้ มา เพียง ไร ก ยินดี เพียง นน  ๑ ย ถา พล สน โค ษ 
ยินดี กาม กำ ล่ง ความ สามารถ ขอ'^ น ® ย ถา สา รุปป สํนํ โต พ ยินดี กาม ควร แก่ ความ เบน อยู่ ของ คน 
ไม่ โลภ จน เกิน, ฐา นะ  ® 


ความ สน' โด ษ น ผู้ที่ ไม่ เข ไ ใจ เนอ ความ มก เขา ใจ ผิด คิด ไป ว่า  ความ สี นโด ษ ทำ ให้ คน 
มก นอ ย ไม่ พยายาม เพื่อ ความ กาว หนา ใน สี่งท ง หลา ยอน เบน ความ เจริญ  ความ เฃไ ใจ เช่น นยง ไม่ ถูก 
ค อง  เพราะ ส์นโ คษที่ แท้ เจ ริงย่ อม ประ กอ บด วยล กษณ ะ ๓ ประการ  คือ  ยินดี ใน ของ ที่ เบน ของ 
คน  ๑ ยินดี ใน ของ ที่ฅน ม่อยู่  ๑ และ ยินดี ใน ของ ที่ ชอบ ธรรม  ๑ มี ความ หมาย คง ฅ่อไ ปน 

ยินดี ใน ของ ที่ เบน ของ ฅน  คือ ไม่ ยินดี อยาก ไค้ ของ ของ ผู้ อื่น  แค่ ให้ มี ความ ข ยิน ห มน เพียร 
ประกอบ การ งาน ใน ทาง ที่ ชอบ  เพื่อ จะ ไค้ มีทรํ พย์สี่ ง ของ เบน ของ ฅน  ฅาม ผล แห่ง ความ ข ยิน อ้น 

เบน ที่ น่า ยินดี 

ยินดี ใน ของ ที่ฅน มี อยู่  คือ ไม่ ทุกข์ โศก เสียใจ อา ลยส็ ง ของ ที่ฅํ อง สูญ ศ ลาย ไป  ควย เห่ น ชด 
ใน วิบาก กรรม และ ความ เบน อนิจ จง ที่งห ลาย ใน โลก น่  มี ใจ สงบ ยินดี แค่ ใน ของ ที่ฅน ยิง มี อยู่ เฉพาะ 
ห น่า  ฅง ใจ ทำ มา หา คินค่ อ ไป โดย ไม่ ทอ ถอย 

ยินดี ใน ของ ที่ ชอบ ธรรม  คือ ไม่ ยินดี ใน ของ ทุ จริฅ ผิด กฎหมาย หรือ ผิด วิฒัผู้ ประพฤติ ธรรม 
แค่ ฅง ใจ ทำ การ งาน ชอบ  เลย ง ชีวิฅ ชอบ  มีด วาม เพียร ชอบ  ไม่ เบียด เบียน ใคร 

รวม ความ ว่า  ความ สี นิ โด ษ คือ ความ ยินดี ควย ของ ของ ฅน  แค่มิ ไค้ หมาย ความ ว่า  ผู้ 
สี น โด ษ' จะค่ อง เบีน ผู้ มก' นอ ย หา ท รพ ย แค่น อย  หาก ฅรง กน ขำ มผู้สํ นโด ษพีง ข ยิน หม่น เพียร หา 

ทริพ ยิใน ทาง ที่ ชอบ  ประกอบ แค่ กรรมดี  มีคืล ธรรม  ไม่ เบียด เบียน ใคร  ไม่ โลภ ไม่ อยาก ไค้ ท รพ ย 
ใน ทาง ทุจริ ฅผิด คืล ธรรม 

ผู้ สน โด ษ จึง เบีน ผู้ มี แค่ ความ สุ จริฅ  อยู่ ใน พระ โอวาท  ๓ ประการ ของ พระ พุทธ เจ่า  คือ 
เวน' จาก การ ทุ' จริฅ  ประกอบ แค่ การ สุ' จริฅ  ทำ จิฅ ใจ ให้ บริลุ ทธ  ปราศจาก โลภ โกรธ หลง  ผู้ สน โด ษ 
ย่อม จะ เบีน ผู้ เจริญ ควย ท รพ ย์  ท1 ง โภค ท รพ ย์  อนเ บีนท รพ ย์ ภาย นอก  และ คุณ ท รพ ย์  คือ สี น่โด ษ 
น่นเ อง เบีน ท ร0 พ ยอน ประ เสริ^ อยู่ ภาย ใน  เบีน ท รพ ย์ห ล่อ เลย ง ใจ ให้ บริสุ ทธ แจ่ม ใส  ส่ง เสริม ให้ มี 
ศีล กล ยา ณ ธรรม  ดำเนิน ไป ใน มรรค  ๘ ไค้ ควย ดี  ควย เห ฅนพ ระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า จึงฅ รส ไว้  คง 
ไค้ อ ญ เชิญ มา  ณ ขำ งด น ว่า 

สนุฅุ ฎฺจ  ปรม่  ธนํ 
ความ สน โด ษ ฒ็่1 นทร ไ^ยอย่าง ยิง 

จึง ควร ที่ พุทธ ศา สนิก ชน ที่งห ลาย พีงยึ ดม น ใน ความ สน โด ษ ซึ่ง ไม่ มี โทษ  มี แค่ คุณธรรม 
อ้น จะ นำ มา ซึ่ง โภค ท รพ ย์  และ คุณ ท รพ ยิ  คง ไค้ มี อรรถาธิบาย มา ควย ประการ ฉะ น. 


เร ยง ความ แก กระ ทู ธรรม  ค รง ท ๔ 

สำ นก เรียน วํด บวร นเว ศว หาร 

ฉายา  สมิต าคใ ม เลซ ลำ ดิบ  ๕๐ 
อาน วน ท ๑๕  สํง หา คบ  ๒๕๒๒ 
กมฺมุ นา  ว ตุตฅ  โล โก 
สต ว โลก  ย่อ พ บน ไป ฅาม กรรม 

โอกาส น จะ ได้ บรรยาย เนอ ความ ดาม พุทธ ศา สน สุภา ษิฅข ไง ฅนน  เพื่อ เบน ที่เ ขำ ใจ ใน 

เรื่อง ของ กรรม  และ นำ ไป ปฎิบ ฅให้ เกิด ความ สุข ความ เจริญ สืบ ไป 

คำ ว่า  ฟ้า ว โลก  แปล ว่า ผู้ ของ คิด  หมาย ถึง บรรดา มนุษย์ และ คิริ จ ฉาน ที่ เกิด มา ใน โลก น 
ควย อัง มี กิเลส  ดือ  ความ อยาก  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  จึง ยง คง ของ คิด อยู่1 ใน1 วฏฏ ะ 
แห่ง การ เวียน ว่าย ดาย เกิด  สฅวี โลก เหล่า น เกิด มา  คบ ไง  ซ วบำ ง แข็ง แร งบ ไง  อ่อนแอ บาง  มี 
สุข บ ไง  มี ทุกข์ บ ไง  ด่าง  ๆ กน  สุด แล วแด่ ผล แห่ง กรรม ที่ดน ได้ กระทำ ไว้ ใน อ ดีด 

กรร มน น ได้แก่ กิจ การที่ ได้ กระทำ ลง  กรรม มีข็น ได้ ที่งเ จด นา และ ไม่ เจฅ นา  ใน ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา สอน ว่า  กรร มอน ประกอบ ดวย เจ ด นา  จะ บน ดาล ผล กรรม ให้ แก่ ผู้ กระทำ โดย 

สมบูรณ์ เด็ม ที่  ส่วน กรรม ที่ ขาด เจ ด นา  ดือ กระทำ โดย ไม่ ดง ใจ นน  ก็ จะ บน ดาล ผล กรรม ให้ แก่ผ้ 
กระทำ เบา บาง ลง โดย ลำ คบ ดาม ส่วน ของ การ ขาด เจ ด นา 

กรรม  ย่อม มี ที่ ง กรรมดี และ กรร มชว  กรรมดี อไแ ประกอบ อัวย ความ ไม่ โลภ ไม่ โกรธ 

ไม่ หลง เรียก ว่า กุศล กรรม  จะ นำ ความ สุข ความ เจริญ มา ให้ แก่ ผู้ กระทำ  ส่วน กรรม ช วอน ประกอบ 
ดวย ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง เรียก ว่า อกุศลกรรม  ก็ จะ นำ เอา ความ ชวค วาม ยาก ลำบาก มา สู่ 

ผู้ กระทำ 

ใน เรื่อง ผล แห่ง กรร มน น พระ พุทธ เจ ไ ไค วาง หล กไว้  ๓ ขอ  ดือ 

๑.  กรร มน1 น มอ ยู่, จริง  ใคร ทำ ดีก็มี กุศล กรรม  ใคร ทำ ชวก็ มี อกุศลกรรม ดิดด วอ ยู่ 

๒.  ผล แห่ง กรร มน น มี จริง เรียก ว่า กรรม วิบาก  ผล ที่ดี เกิด จาก กรร มที่ดี  ผล ที่ชั๋ว่ ก็ เกิด 


จาก กรรม ที่ ชั่ว  เห มอน ปลูก คน ไม้ อะไร ไว้  ก็ จะ ไค้ ผล ไม้ อย่าง น1 น 

๓.  สํฅว์ ทงห ลาย ย่อม มี กรรม เบน ของ ของ คน  คือ ค่าง คน ค่าง ก็ เบน เจา ของ กรรม ทื๋ฅน 

กระทำ ไว้  จไา ฅอง ไค้ ร ไง ผล แห่ง กรร มน น ไม่ ว่า ดี หรือ ชั่ว 

กล่าว โค ย ย่อ  ผู้ ใด กระทำ กรรมดี  ย่อม จะ ไค้ รบ ผล แห่ง คุณ งาม ความ ดี ของ คน  ผู้ใค 

กระทำ กรรม ชั่ว  ก็ ย่อม จะ ไค้ รบ ผล แห่ง ความ ชั่ว คอบ สนอง  สม คาม คล ลอง พุทธ ภา ษิคอํ นมี มา ใน 
ขุทท ก นิกาย ชาดก  ทุก นิ บา ค ว่า 

กล ขไณ การ  ก ลุย ไ ณ0  ปา ปการ  จ ปา ปกํ 

แปล ว่า  ทำ ดี ได้ ดี  ทำ ชั่ว ได้ ชั่ว 
อ ไ^ มี ความ หมาย ชด แจง ดีงที่ ได แสดง มา แล ว 

ที่งน  อาจ มีผู้ แย่ง' ว่า  ไม่ จริง เสมอ ไป  บาง คน ทำ ชั่ว กลบ ไค้ ดี  มีทริ พย์  มี คน นับถือ  ด้ง 
มีคว่ อย่าง ให้ เห็น อยู่  คำแย2 ง เช่น น พง แค่ ผิวเผิน ก็ดู จะ น่า เชึ่อ  แค่ เรา จะ ค อง พิจารณา ให้ ชงถื งบ จ จใเ 
สำ คญข องการ1 ให้ ผล  บจจึ ย่น น คือ กาล เวลา  การ กระทำ ทุกอย่าง จะ เกิด ผล ขน มา คอ งอ าด้ย่ กาล เวลา 
ด้ง เช่น การ ปลูก ด้น ไม้  มี พริก  ชมพู่  ทุเรียน  เบน คน  ก้อง รอ เวลา ให้ ก้น ไม้ เหล่า น ไน จริญ เติบ โค 
เค็ม ที่  จึง จะ มีดอก ผล ค่าง  ๆ ก้น  ใน เวลา ค่าง  ๆ ก้น  กรรม ใด  ๆ อนไ ด กระทำ ลง ก็ เช่น กน 
จะ ก้น ดาล ผล ให้ เกิด แก่ เจา ของ กรรม เรืว บ ไง  ชไ ก้าง  ใน ภพ น ก้าง  ภพ หน ไ ก้าง  ย่อม เบน ไป คาม 
ก้กษ ณะ แห่ง กรรม ที่ ไค้ กระทำ สะสม ไว้ ใน วาระ ค่าง  ๆ ก้น  ที่ ว่า คน ทำ ช วกก้ บ ไค้ ดีมีก้ วอ ย่าง นน 

ผลดี ที่ เขา ไค้ รบ อยู่ ใน บจจุ ก้น  แท้ ที่ จริง ก็ คือ ผล แห่ง กรรมดี ที่ เขา ไก้ก ระ ทำ ไว้ ใน อดีค กาล  ส่วน 

กรรม ชั่ว ที่ เขา ทำ ใน บจจุ ก้น ก้ง ไม่ ก้น ดาล ผล ใหใ ห็น 

รวม ความ ว่า  กรรม คือ การ กระทำ  มี ที่ ง ดี และ' ชั่ว  ทุก คน เบน เจ ไข อง กรรม ที่ คน ทำ ไว้ 

และ จะ ค อง ไค้ ริบ ผล แห่ง กรรม ของ คน  ผู้ กระทำ กรรมดี ย่อม ไค้ ริบ ผลดี  ผู้ กระทำ กรรม ชั่ว ย่อม 

ไค้ ริบ ผล ชั่ว เบน เที่ยง แท้  แค่ ผล แห่ง กรรม ที่งดี และ ชั่ว นน  อาจ ไค้ ริบ เร็ว ก้าง  ชไบ ไง  แก้ว แค่ 
ก้กษ ณะข อง กรรม ที่ ไค้ กระทำ สะสม ไว้ ใน วาระ ค่าง  ๆ ก้น  เบน ก้น ยุติ ไค้ ว่า  ความ ดี หรือ ความ ชั่ว 
ความ สุข หรือ ความ ทุกข์  อะไร จะ ก้ง เกิด ขน แก่ ผู้ ใด  ย่อม เบน ไป โดย ลำ ด บ แห่ง กรรม ที่ผู้น นไค้ 

กระทำ ไว้  สม ควย คำ ค รส ของ พระ บรม ศาสดา  ก้น ยก มา ค็ง ไว้  ณ ข ไง คน  ว่า 

กมุมุ นไ  วฅฺฅ ดี  โล โก 
สัต ว โลก  ย่อม! บน ไป ตาม กรรม 
ซึ่ง มี อรรถาธิบาย มา ควย ประการ ฉะ น. 


เร ยง ความ แก กระ ทู ธรรม  ค รง ท ๕ 

สำ นก เรย นวด บวร นิ เวค วหา ร 

ฉายา  สมิต ไค โม  เลข ลำ ด บ ๕๐ 
อาน วน ท ๒๑  สํงห าคห  ๒๕๒๒ 
ธมฺ โม  รห โท  อก ทฺทโ ม 

ธรรม เห มอน ห ไง นํ้าไ ม่มิฅ ม 

บ คน  จะ ไค้ อธิบาย เนอ หา แห่ง พระ พุทธ ภา ษิฅขำงฅ นน  เพื่อ ให้ เบน ที่เ ขำ ใจ และ นำ ไป 

พิจารณา  เบน แนว ทาง ปฏิบํ ฅให้ เกิด ความ สุข ความ เจริญ สืบ ไป 

อนห วง นา ใหญ่ นอ ยทง หลาย  โดย ธรรมชาติ ย่อม มี โคล นฅม ปะปน อยู่ ใน นา  ลำ, ไม่ มีส์ ง1 ใด 
มารบก วน กิจ ะฅก ดะ กอ น นอน กน  จน ดู นาน1 นใส สะอาด  แด่ เมื่อ ถูกรบกวน  เช่น มี คน หรือ สด ว 
ลง ไป แหวก ว่าย  โคลน ดม ที่' นอน ก นอ ยู่นน กิจ ะ ขุ่น ม" ว่ขน 

ดวง ติด ของ คน เรา มีลไ ษณะ คล ไย บ่อ นา  ด ไย มี โคลน ดม  คือ กิเลส  ประกอบ ควย ราคะ 
โทสะ  โมหะ  ปะปน อยู่ ใน จิฅ  มาก บ่าง  นอ ย บาง  ด่าง  ๆ กิน ดาม ลํกษ ณะพื่ น เพ ของ แด่ ละ คน 
กิเลส อย่าง หยาบ จะ แสดงออก มา เบน ความ ประพฤติ มิ ชอบ ทาง กาย  ทาง วาจา  เช่น  แย่ง ชิง ของ 
ของ เขา  นินทา ว่า ร ไย เขา  ที่ รอง ลง ไป เบ่น กิเลส อย่างกลาง  กิ เรไร มอ ยู่ ใน ใจ  ท0 าให่ กระวน 

กระวาย  แด่ ยํงไ ม่รไ ย แรง ถึง ข1 น แสดงออก มา เบน ความ ประพฤติ  ส่วน กิเลส อย่าง ละเอียด กิจ ะ 

แฝง ฅไเ บน ดะ กอ น นอน กิน อยู่ ใน ส่วน ลึก แห่ง ติด  ถ ไ ไม่ มี อะไร มากระ ทบ กิจ ะย่ง สงบ นิง อยู่  ด่อ 

เมื่อ มี อาย ฅนะ ภาย นอก อัน ได้แก่  รูป  เสียง  กสืน  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์  ที่ย่ว ราคะ 
โทสะ  โมหะ  มากระ ทบ ควง ติด  กิเลส ที่ ดก ดะ กอ น นอน กน อยู่ นํ้นกิ จะ ทุ้เง ซ่าน ขน เบน กิเลส อย่าง 
กลาง และ กิเลส อย่าง หยาบ โดย ลำ ดม  ดาม ความ รูนแ รง ของ การ กระทบ และ ดาม พื่นเ พ สภาพ ติด ของ 
แด่ ละ คน 

กิเลส เหล่า น เบน1 ของ ริ ไย, ที่ รุม เร่า เผา ผลา ญ ติด  เบน ดวด นเห ดุ ของอกุศล กรรม ที่ ทำ ให้ เกิด 


ทุกข์  หาก กำ จค กิเลส รำ ย ให้ หมค ไป จาก จิฅ เสีย แลํ ว ความ ทุกข์ ทงห ลาย โ [จะ ระ งบ สน ไป  สม ควย 
น ไ] แห่ง พระ ราช นิ พน ธ ของ พระ บาท สมเด็จ พระ จอม เก ลำ เจำ อยู่ ห่ว  ว่า 

วิ ทุ ทุ ธ สพุพ เกุณ สห  โหฅ  ทุก เข ห นิ พุพุฅ 

แปล ว่า  ความ หมด จด จๅก กิเลส ท2 ง ปวง  เบน ความ ดับ จาก ทุก ฃทง ปวง 

มี ความ หมาย  โดย สรุป ว่า  จิฅที่ ปราศจาก กิเลส ย่อม ปราศจาก ทุกข์  ถา ชำระ ควง จิฅ ให้ 

สะอาด หมด จด ปราศจาก กิเลส  ความ ทุกข์ ทงห ลาย กิจ ะ ดับ สน ไป 

การ ชำระ ลำ งสีง ใด ให้ สะอาด หมด จด โดย ปกติ ย่อม ดอง ใช้ นิาที่ ใส สะอาด  แด่ การ ชำระ ลำ ง 
ดวง จิฅ ให้ สะอาด ปราศจาก กิเลส น1 น ไม่ มีนิา อะไร ชำระ ไค้ นอก จาก จะ ดอง อา ศ ไ] ความ สะอาด บ? สุทธ 
ที่ ไม่ มีฅม  ดัน ไค้ แก่ พร  ะ ธรรม คำ สง สอน ของ พระ พุทธ เดัา 

พระ พุทธ เจำ ไค้ ทรง จำแนก แจก แจง พระ ธรรม คำ ล่ง สอน ของ พระองค์ ไว้ มาก มาย หลาย 
ระดับ  หลาย สาขา  ใหใ หมา ะ ดาม ภูมิ บ ญญา  และ ดัธ ยา ศ ไ] ของ คน ซึ่ง แดก ด่าง ดัน  พระ ธรรม น1 น 

ไพศาล และ ลึก ซึ่ง เหมือน หวง นา แห่งมหาสมุทร  ซึ่ง ถึง แม้ จะ มีนิา มาก มาย เพียง ไร กิมี เพียง รส เดียว 

คือ รส เค็ม  ดัน เปรียบ ไค้ แก่ รส พระ ธรรม  พระ ธรรม ดัน มาก มาย นิ นล วน สรุป ลง ไค้ ใน พระ โอวาท 
๓ ประการ ของ พระ พุทธ เจำ  ดัน มี แด่ ความ บ? สุทธ แท้ เหมือน นิาที่ ไม่ มีฅม ไม่ มีด ะ กอ น คือ ทรง 

สำ สอน ใ หำ ะ เวน การทำ ชํว  ๑,  ให้ ทำ แด่ ความ ดี  ๑,  ให้ ทำ จิฅ ให้ บ? สุทธ ผ่องใส สะอาด  ๑ เพีอ 
ให้ พี น จาก ความ ทุกข์  ประสบ ความ สุข ดาม ภูมิ ชน ของ แด่ ละ คน  พระ ธรรม น1 น เบน คำ สง สอน ที่ งาม 
ในเ บอ งด น งาม ใน ทำ มก ลาง  งาม ใน ที่ สุด  มี แด่ ความ บ? สุทธ ดวย ประ การที่ ง ปวง  ไม่ ว่า จะ 

พิจารณา พระ ธรรม ใน บท ใด  ดอน ใด  จะ ไม่ พบ มลทิน เจือ ปน เลย แม้ แด่ นิอย 

ดาม ที่ พรรณนา มา นิ  สร ป ไค้ ว่า  คน เรา ย่อม มี กิเลส  คือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  อย่ ใน 
™ ๆ ^ โ,  ^ 1 โ โ รํ  น 1 วิข 

ดวง จิฅด วย กน ทุก คน  มี มาก บำง  มีนิ อยบ าง  ด่าง ดัน ไป ดาม ดัก ษณะ พีน เพ ของ แด่ ละ คน  กิเลส 

เหล่า นิ เบน ดวด น เห ดุ ของอกุศล กรรม ทำ ให้ เกิด ทุกข์  ดัา ชำระ ดวง จิด ให้ สะอาด ปราศจาก กิเลส แล ว 

ความ ทุกข์ ที่งห ลาย กิจ ะ ดับ สน ไป  กิเลส ใน ดวง จิฅนิ จะ ชำระ ดัาง ไค้ กิ แด่ ดัวย พระ ธรรม คำ ล่ง สอน 

ดัน บ? สุทธ ของ พระ พุทธ เจา ซึ่ง ไค้ ทรง แสดง ไว้ มาก มาย  ไพศาล ลึก ซึ่ง เหมือน ห่วง มหา สมุทร  แด่ 

กิ สรุป ลง ไค้  ๓ ประการ  คือ  ให้ ละ ความ ชํว  ให้ ทำ ความ ดี  และ ให้ ทำ จิฅ ใจ ให้ บ? สุทธ สะอาด 

เพื่อ ให้ หลุด พน จาก ความ ทุกข์  เบน คำ สอน ซึ่ง บ? สุทธ เหมือน หวง นิ าที่ ไม่ มีด ม ไม่ ว่า จะ ดัก ดวง 

จาก ที่ แห่ง ใด ใน พระ ธรรม ดำ ล่ง สอน ของ พระองค์ 


^๓ 

ด้ง นน  จึง กล่าว ได้ ว่า  พระ ธรรม คำ ห้ง สอน ของ พระ พุทธ เฑ้  เบน คำ ส่ง สอน ทบ ร สุทธิ 
สะ อา ค ปราศจาก มลทิน  เหมือน นาบ ริ สุทธื้ แท้  สามารถ ชำระ ลาง โคลน ฅมใ นจิฅ คือ กิเลส ของ คน 
ท ง หลาย ให้ หมด สน ไป ไค้  และ ยง คน ทํ้งห ลาย จะ นำ เอา ควง จิฅข อง ฅน มา ชำระ ลำ ง ใน ห้วง นำ แห่ง 

พระ ธรรม มาก เพียง ไร  พระ ธรรม ก็ จะ ใส สะอาด ปราศจาก มลทิน ยี่ง ขน เพียง นน  สม ฅาม พระ คาถา 
ประ ท โนธ์ พุทธ ภา ษิฅ ชำ งดนํ ว่า 

ธมุ โม  รห โท  อก ทท โม 
ธรรม เห ม่อน ห้วง นํ้า ไม่ ม่ฅม 

ซึ่ง มี เนอ ความ คาม ที่ ไค้ อธิบาย มา ควย ประการ ฉะ น. 


เร ยง ความ แก กระ ทู ธรรม  ค รง ท ๖ 

สำ นก เรย นวด บวร นเว ศว หาร 

ฉายา  สเใ ฅาค โบ  เลข ลำ ด บ ๕๐ 
อาน วน ท ๒ ส สืง หา คบ  ๒๕๒๒ 

หทย สุส  สทิส  วาจา 
วาจา เช่น! คียว กับ' ใจ 

บ คน  จะ ได้ อธิบาย เนึ่อ ความ แห่ง กระทู้ ธรรม พุทธ ภา ษิฅขำงค นนึ่  เพื่อ เบน ที่เ ขำ ใจ และ 
นำ ไป เบน แนว ทาง ใน การ พื่ฒ นา คน ให้ เจริญ รุ่งเรือง สืบ ไป 

กระทู้ ธรรมบท น มี สาระ สำ ค โข ที่ พึง พิจารณา  ๓ ประการ  คอ  วาจา เบน ประการ แรก 
ใจ เบน ประ การที่ สอง  และ วาจา เช่น เคียว กบ ใจ  เบน ประ การที่ สาม 

ประการ แรก  คำ ว่า  วาจา  หมาย ความ ถึง ถอย คำ ที่ กล่าว ออก มา  จะ เบน การ กล่าว ลอย  ๆ 
หรือ กล่าว ใน การ เจรจา โค คอบ กน ก็ คาม  วาจา ของ คน จำแนก คาม หล ก ธรรม ได้ เบน สอง คือ  วาจา 
ชั่ว  เรียก ว่าวจี ทุ จริฅ  ๑ วาจา ชอบ  เรียก' วจี สุ' จริฅ  ๑ 

วจี ทุ จริฅ  อนเ บน บาป นำ มา ซึ่ง ความ ทุก ฃ์นน  ได้แก่  พุด เท็จ  ๑ พุด ส่อเสียด  ๑ 

พุด คำ หยาบ  ๑ และ พุด เพื่อ เจอ เหลว ไหล  ๑ 

วจี สุ จริฅ  คํนฌ นก ศลพื่ น จาก บาป น1 น ได้แก่  เวน จาก การ พุด เท็จ  ๑ เว้น จาก การ 
พุด ส่อเสียด  ๑ เวน จาก การ พุด คำ หยาบ  ๑ แ ละ เวน จาก การ พุด เพื่อ เจอ เหลว ไหล  ๑ 

ประ การที่ สอง  คำ ว่า ใจ  แปล มา จาก คำ บาลี ว่า  หทย  หรือ  ห ท ไ)  มี ความ หมาย แปล 
ได้ เบน  ๒ น ย คือ  น ไ เห' นึ่ง  หมาย ถึง อวย วะ ที่ ทำ หนำ ที่ สูบ ฉีด โ ลหิฅ ไป เลย ง ร่าง กาย  กบ อก 

นํยห นึ่ง หมาย ถึง จิค ใจ  หรือ  มโน  คือ  ความ คิด ความ เห็น ที่ อยู่ ใน ใจ  สำ หริ บใน ที่นึ่  คำ ว่า ใจ 
มี ความ หมาย คาม นํยห ลง  คือ หมาย ถึง จิค ใจ หรือ มโน  เบน ความ คิด ความ เห็น ที่ อยู่ ใน ใ จอน จำแนก 
คาม หล้ก ธรรม ได้ เบน  ๒ คือ  ความ คิด ความ เห็น ช่ว  เรียก มโน ทุจริ ค ๑ ความ คิด ความ เห็น ชอบ 
เรียก มโน สุ จริฅ  ๑ 


มโน ทุจริต  คัน บน บาป นำ มา ซึ่ง ความ ทุกข์ นน  ได้แก่  โลภ อยาก ได้ ของ เขา  ๑ 

พยาบาท ปอง ราย เขา  ๑ เห็น ผิ ค- จาก คลอง ธรรม  ๑ 

มโน ล เจ ริฅ  คัน บ็นํ กุศล พำ เจา ก บาป น" น ได้แก่  ไม่ โลภ อยาก ได้ ของ เขา  ๑ ไม่ พยาบาท 
ปอง ราย เขา  ๑ ไม่ เห็น ผิด จาก คลอง ธรรม  ๑ 

ประ การที่ สาม  วาจา เช่น เดียว กบ ใจ  หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  บท กระทู้ ธรรม ที่ ว่า  วาจา 
เช่น เดียว กบ ใจ น มี ความ หมาย ว่า  วาจา ก็ฅา ม ใจ ก็ ตาม  ด่าง มีที่ง ดี แล ะชว่  การที่ คน เรา จะ กล่าว 
วาจา ออก มา อย่าง ไร ย่อม มี ใจ เบน สำคัญ  ลำ บุคคล มี ใจ ช่ว  ก็ม่กิ มี วาจา ช่ว่  ลำ บุคคล มี' ใจ ชอบ 

ก็ มก มี วาจา ชอบ  เพราะ ฉะ นน  วาจา จึง เบน เครื่อง แสดง ถึง จิต ใจ โดย นํยน 

กล่าว โดย ทิว ไป  ความ ประพฤติ ของ คน  จะ เบน ทาง กาย  หรือ ทาง วาจา ก็ฅา ม จะ อยู่ 
ใน ศีล ใน ธรรม เพียง ไร ย่อม มี ใจ เบน คัว หนำ  ลำ มี ใจ ช ว ดี อม โน ทุ จริฅ  จะ พูด ก็ช่ว่  เบน วจึทุ จริฅ 
จะ' ทำ ก็' ช่วเ บน กาย ทุจริต  แด่ ลำ มี' ใจ สุ' จริฅ  บริสุ ทธ สะอาด ปราศจาก กิเลส หยาบ  จะ พูด จะ ทิากิ 

ลํวน เบน วจี สุจริต  เบน กาย สุ จริฅ  แม้ ที่ สุด จะ ย่งมิ ได้ แสดงออก ซึ่ง การ กระทำ  เพียง ถอย คำ' จาก 
การ เจรจา ก็ สามารถ แสดง ให้ ทราบ ได้ ถึง ความ สะอาด กาย สะอาด ใจ  สมคั ง พุทธ ภาษิต คัน มา ใน 

ฃุทท ก นิกาย  อ ทาน  ว่า 

ส0 โว หา! รน  โร!* จยฺย  เวท ฅพุพํ 
ความ! บนผู สะอาด  พึง ทราบ ได้ ด้วย ถอย คำ 

รวม ความ ว่า  วาจา จำแนก ออก ได้ เบน วจี ทุจริต กบ วจี สุจริต  และ ใจ ก็ จำแนก ออก ได้ เบน 
มโน ทุจริต กบ มโน สุจริต  มโน หรือ ใจ ย่อม เบน ใหญ่ ใน การ ให้ แสดงออก ทาง กาย และ ทาง วาจา  คน 
ที่มีใ จชว คือ มโน ทุจริต  ก็ ย่อม แสดงออก เบน กาย ทุจริต และ วจี ทุจริต คัน เบน บาป นำ มา ซึ่ง ความ ทุกข์ 
ส่วน คน ที่มี ใจ ชอบ คือ มโน สุจริต  ก็ ย่อม แสดงออก เบน กาย สุจริต และ วจี สุจริต คัน เบน กุศล พำ เจา 

บาป  พน จาก ความ ทุกข์ ท1 ง หลาย ที่งป วง 

ดง น1 น สาธุชน จึง ควร ริก ษา จิต ใจ ของ ตน ให้ บริสุ ทธิ้ ผ่องใส อยู่ เสมอ  เมื่อ มี ใจ บริสุ ทธแลว 
กายวาจา ก็ จะ มี แต่ ความ สุจริ ด เบน การ ปฎิบ ฅอยู่ ใน พระ โอวาท  ๓ ประการ ของ พระ พุทธ เจา 

คือ  ละ เวน จาก ทุจริต  ประกอบ แต่ สุจริต  ทำ จิต ให้ บริสุ ทธ  เพี่อ ความ หลุด พน จาก ทุกข์  เมื่ถ 
รำ ษา จิต ใจ ได้ เช่น นแลว  จะ เจรจา สื่งใ คอ อก มา กล' วน เบน' วจี สุจริต  คัน แสดง ให้ เห็น ถึง จิต ใจ ที่ 


V 


เ30 ๖ 

ผ่องใส บริสุ ทธํ่  สม ค ไ) พระ พุทธ ศาล น สุภา ษิฅทํ่ ลิฃิฅ เบน กระทู้ ธรรม ไว้  ณ ฒอง ฑ่น ว่า 

หทย สฺส  ลทิส  วาจา 
วาจา  เช่น! ดยว กบ ใจ 
ชึ่งมี อรรถาธิบาย มา ควย ประการ ฉะ น. 


/ 


/ 


เรียง ความ แก้ กระทู้ ธรรม  ค รง1 ที่  ๗ 

สาน0 กเร ข นวด บวร น [วค วหา ร 

ฉายา  สมิต าค โม  เลข ลำ ด บ ๕๐ 

อาน วน ท ๕ กน ยาย น ๒๕๒๒ 
อตฺต นา  ห สุทนุ เฅน  นาถํ  ลภต  ทุ ลุลภํ 

ผม ตน ผก ด แถว  ย่อม ได้ ที่ พง ซง ได้ ยาก 

บ่ คน  จะ ไค้ อธิบาย ขยาย ความ คาม กระ ท ธรรม พุทธ ศา สน สุภา ษิฅ  ที่ ยก ขน เบน นิเฃ ปบ ท 
ณ เบ อง ตน  อนเ บน คฅิ ธรรม ที่ จะ นำ ผู้ปฏิ บฅไ ปสู่ที่ พึ่ง อน ร่ม เย็น เบน ลำ คบ ไป 

พุทธ ภา ษิฅบ ทน มี สาระ สำ ค ญอย่ สอง ประการ คือ  “ผ้ มีฅน ผก คีแล่ ว”  ประการ ห นง  กบ 
“ ที่ พึ่ง ซึ่ง ไค้ ยาก  ” อีก ประการ ห นง 

ใน ประการ แรก  ผู้มีฅ นอน ผกคี แล ว คำ ว่า ฅน ใน ที่นืมี ความ หมาย ถึง ร่าง กาย จิต ไจ  และ 
อวย วะ ที่งห มค รวม กน ที่ ประกอบ กน ขน เบน บุคคล แค่ ละ คน  สมมติ ขน ว่า เบน ฅวฅ น เรา เขา  เพื่อ 

ประโยชน์ ใน การ พิจารณา ธรรม  คน หรือ บุคคล เหล่ าน์ย่ อม มี ความ ประพฤติ ทาง กายวาจา ค่าง กน 

คาม ความ เคย ชิน ของ แค่ ละ คน  ผู้ที่มิ ไค้ ผก ฝน อบรม ให้ คุ้น เคย กบ คุณธรรม ความ คืจน ติคเ บน นิสํย 
ย่อม จะ ประพฤติ ไป คาม อา รม ณ ค่าง  ๆ นานา  ชอบ ธรรม บาง  ไม่ ชอบ ธรรม บ่าง  ผู้ ที่ หวัง จะ เบน 
คน คืมีส้ นิติ สุข  จึง ฅอง ผก ฝน คน ให้ มน คง อยู่ ใน คุณธรรม อนํดี งาม  ควย การ ผก สาม ประการ  คือ  ผก 
กาย ให้ ชิน ต่อ การ ปฏิบ ค ชอบ  ๑ ผก วาจา ให้ ชิน ต่อ การ เจรจา ชอบ  ๑ และ ผก จิฅ ให้ สงบ ระ งบ เพื่อ 
ค่บ่ค วาม โลภ โกรธ หลง  ๑ ค่งนื  จึง จะ ไค้ ชื่อ ว่า เบน ผู้มีค นอน ผกคี แล ว 

การ ผก สาม ประการ ดงก ล่า' วน  การ ผก จิฅใ จมีค วาม สำ คํญ เหนือ การ ผก อื่น ใค  เพราะ 

ธรรม ที่งห ลาย ย่อม มี ใจ เบน ห้ว่ห น์า  วัา ไค้ ผก จิคฃ อง คน จน สามารถ ระ งบ คบ ความ โลภ  โกรธ  หลง 
ลง ไค้  กาย วา จาก จะ ปรากฏ แค่ ปฏิบ ค ชอบ  เจรจา ชอบ  ประกอบ แค่ กุศล กรรม  นำ ความ สุขมา สู่ คน 
สม คาม พระ นิ พน ธ พุทธ ภา บิคใ นชท ทกนิ กาย  ธรรมบท คาถา  ว่า 


จตุ ต0  ทนฺฅ  สุ' ขาว หํ 

แปล ว่า  จฅที่ ผก แล้ว  น่า สุขมา ให  อัง นึ่ 
ใน ประ การที่ สอง  ที่ พึ่ง ซึ่ง ไค้ ยาก นึ่น  หมาย ความ ว่า  คน ทุก คน ย่อม ค องการ ที่ พึ่ง  และ 
ที่, พึ่ง อ้น ประเส ริ; ฐ, นนม ใช่' จะ มี มา โฅย ง่าย  คน จ ะฅ่ อง แสวง หา ประกอบ ควย ศร ทํธา  และ ความ 

พยายาม อย่าง แรง กล ไข อง ฅน  ประ กอ บด วยก ศลที่ คน หม^ สร่าง ไว มิ ได้ ขาด จึง จะ สามารถ มีที่ พึ่ง อัน 
ประเสริฐ มา เบน ที่ พึ่ง แห่ง คน ไค้ 

ที่ พึ่ง ของ คน จำแนก เบน สอง คือ  ที่ พึ่ง ของ กายอย่าง หนึ่ง กบ ที่ พึ่ง ของ ใจ อย่าง หนึ่ง  ที่ พึง 
ของ กาย ไค้ แก่ บีจอั ยสี่  มี เครื่อง นุ่ง ห่ม  อาหาร  ที่ อยู่  และ ยา  อ0 น เบน เครื่อง เลย ง ชีวิฅ ให้ ดำรง กาย 
อยู่ ไค้  ส่วน ที่ พึ่ง ทาง ใจ น ะ น ไค้ แก่ พระ ธรรม คำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ องคื  ซึ่ง ทรง ส่ง สอน ให้ มี ใจ 
สงบ ระ ง ไง ม^ คง ไม่ หวาด หวน ฅ่อ ทุกข์ ภํย  พึง กล่าว ไค้ ว่า ที่ พึ่ง อื่น ใด จะ ยี่งไ ปก ว่า ธรรม ใน ใจ ของ คน 
น นไม่ มี 

ที่ พึ่ง คือ ธรรม ใน ใจ ของ คน นึ่นึ่  จะ มีฃน ไค้ อย่า งบ ริ สุทธื้ และ มีน คง  จะ คอ งมี การ ผก ฝน 
จิฅ ใจ ให้ ใผ ใน ธรรม อัน เหมาะ สม แก่ การทำ ที่ พึ่ง แล ไ นำ มา ปฎิบ ค ธรรม อิน ปราก ฎชํด ว่า จะ ยง ให้ 

บรร ลถึง ที่ พึ่ง อิน ประเสริฐ นึ่น  ได้แก่ นา ถก รณ ธรรม  คือ ธรรม ทำ ที่ พึ่ง  ๑ อ อย่าง  ประกอบ อัวย 
ศีล  การ ริก ษา กายวาจา ให้ เรียบ รอย  ๑ พาหุ สัจจะ  ความ เบน ผ้พง ธรรม มาก  ๑ กล ยา ณ มิค ฅคา 

มี มิค รคี  ๑ โสว จ สส คา  เบน ผู้ สอน ง่าย  ๑ กิง กรณี เย สุ  อักข คา  ความ ข ย่น เอาใจ ใส่ ใน ธุระ ของ 
คน ข ไง เคียง  ๑ ธม ม กาม คา  ความ ใคร่ ใน ธรรม ที่ ชอบ  ๑ วิริยะ  เพียร เพื่อ ละ ความ ชวป ระ พฤติ 
ความ คื  ๑ สน โด ษ พอ ใจ แค่ ของ ของ คน ไม่ เบียด เบียน ใคร  ๑ สติ  ระลึก ไค้ ไม่ หลง เลือน  ๑ 

บีญญ า รอบ รู้ ส่ง ขา ร ทำ ให้ ละ กิเลส ไค้  ๑ 

ผู้ที่ สามารถ ผก ฝน จิฅ ใจ ของ คน ไห้ มน คง อยู่ ไน ธรรม ทำ ที่ พึ่ง ที่ง  ๑ อ อย่าง นึ่ไค้ บริบู รณี 
กิจ ะมี กายวาจา ใ จอน บริสุ ทธ  หลุด พน จาก โลภ โกรธ หลง  เบีน ที่ พึ่ง แก่ คน เอง และ แก่ ผู้ อื่น ไค้ 

อัง คน ให้ มี ศีล  สมาธิ  บี ญ ญา  พา คน ให้ ดำเนิน ไป โดย ทาง มี อง ค แปด ส่อ มคธ ร รม  อิน เบน ที่ พึ่ง 

ประเสริฐ กว่า ที่ พึ่ง ท ะ ง หลาย อื่น ใน ที่ สุด อีก อัวย 

รวม ความ ว่า  คน ที่ มีจิฅ ใจ อัน ไค้ ผก ฝน ให้ เคย ชิน กบ คุณธรรม อิน ดี จน ติด เบีน นิสัย  มน 
คง อยู่, ใน คุณธรรม อัน สะอาด ปราศจาก กิเลส  อัง เช่น ธรรม ทำ ที่ พึ่ง  ๑0  อย่าง น กิจ ะมี กายวาจา ใจ 
อัน หลุด พน จาก กิเลส  ช่วย ให้ บรรลุ ถึง อม ค ธรรม อัน เบีน ที่ พึ่ง ประเสริฐ ย็่งก ว่า ที่ พึ่ง ที่ ง หลาย 

อัง นึ่น  สาธุชน จึง ควร ผก ฅน ให้ มีจึฅ ใจ มีน คง อยู่ ใน คุณธรรม อัน ดี งาม  ละ เสย ซึ่ง ความ 


โลภ  [กร ธ หลง  ทรง ไว้ แคื กุศล กรรม  ฒัจะ นำ ไป ไห้ บรรลุ ถึง ซึ่ง อมฅ ธรรม  คือ ธรรม คืน ไม่ ฅาย 
คืบ ทุก ฃทง หลาย 1ห้ ศนไ ป ยุฅิ ได้ ว่า เบน ที่ พึ่ง คืน ประเสริ^ ยี่ง  สม จริง ฅาม พุทธ ภาษ ฅที่ลิ ฃิฅ ไว้  ณ 

เบ อง คืน ว่า 

อฅฺฅ นา  ห สุทใ นุฅน  นาถ  ลภฅ  ทุ ธุลภํ 

ผูนฅ น ผก ดแล ว ย่อม ได ทพง ซง ได ขาก 
คง มี อรรถาธิบาย มา คืวย ประการ ฉะ น. 


เร ยง ความ แก กระ ทู ธรรม  ค รง ท ๘ 

สำ นก เรียน วด บวร นเว ศร หาร 
ฉายา  สมิต าคใ ม เลข ลำ ตบ  ๕๐ 
อาน วน ท ๑๓  กน ยาย น พ.  ศ.  ๒๕!® ๒ 

สุโฃ  ใ] ถ) พสุ ล อุจฺจ โข 
ความ สั่งสม ฃึน ชง บุญ  น่า สุข บา ใ ห 

บ คน  จะ ไค้ อธิบาย เนอ ความ แห่ง กระทู้ ธรรม พุทธ ภา ษิฅ  ที่ ไค้ อ8 ญ เชิญ มา  ณ ขำ งฅํ นนน 
อน จะ ช่วย ให้ ผู้ปฎิ บ่ฅฅ าม ไค้ ถึง ซึ่ง ความ สุฃที่ แท้ จริง  ยื่งก ว่า ความ สุข อื่น ใด 

กระทู้ ธรรมบท น มี สาระ สำ คญ อยู่ สอง ส่วน  คือ ส่วน ที่ หนึ่ง  “ ความ ส่ง สม ขน ชง บุญ  ? 
เบน ส่วน เหตุ  และ ส่วน ที่ สอง  “ บุญ น่า สุขมา ไห้  77  เบน ส่วน ผล 

ใน ส่วน ที่ หนึ่ง อนเ บน ส่วน เหตุ  “ ความ ส่ง สม ขน ซึ่ง บุญ  77  หมาย ความ ถง การ หมั่น ทา บุญ 
เพี่อ ส่ง สม ผล บุญ ให้ เพ ม พูน ขน โดย สำ ค ไม่  คืา ว่า  "บุญ,,  คือ ความ คื  เบน เครื่อง กำ จด บาป คือ ความ 
ช่ว่  ยี่ง ทำ บุญ มาก ขน  บาป ก็' จะ ยง นํอย ลง  เหมือน ความ สว่าง กำ จด ความ มืด ให้ หมด ไป ฉะ น น 
การทำ บุญ น น โดย หล ก การ ใหญ่  ท่าน จด ไว้ เบน สาม  เรียก บุญ กิริยา วฅถุ สาม  คือ 
๑.  ทาน  ได้แก่ การ ให้ บน ส์งฃ อง กํนเ บน ประ โย ชน แก่ ผู้ สมควร ไค้ ริบ  โดย มี เม ดฅา 

ธรรม เบน มูล^าน  ทาน เบน เครื่อง กำ จด กิเลส  คือ ม่จฉ ริ ยะ ความ ฅระ หนึ่  และ โลภ ะ ความ โลภ ให้ 
ออก ไป จาก จิฅ  ทำ ให้ จิฅผ่ อง ใส เบน สุข ขน ทุกที  ความ สุข เช่น นึ่ผู้ เคย ทำ บุญ ให้ ทาน มา แล ว ย่อม 

เ ขำ' ใจคื 

๒.  ศล  ไค้ แก่ การ งด เวน ความ ช วที่ง ทาง กาย และ วาจา  รก ษาค วาม ประพฤติ ของ ฅน ให้ 
เรียบ รอย เบน ปกติ  ศีล ช่วย กำ จด กิเลส อย่าง หยาบ ให้ หมด ไป มิ ให้ ล่วง ออก มา ทาง กาย ทาง วาจา ไค้ 

ผ้มื ศีล ประจำ ใจ ย่อม ไม่ ก่อ เวร  จะ เบน ที่น่บ คือ แก่ คนที ง หลาย  และ มืจิฅ ใจ บริสุ ทธเ บน สุขอยู่ เสมอ 
๓.  ภา วน ใ ไค้ แก่ การ รก ษาจิ ฅฃอ งฅน ให้ สงบ จาก กาม และ อก ค' ล ธรรม อื่น  ๆ ภาวนา 

จำแนก' ไค้ เป็น ส อง คือ  สม ถ ภาวนา  ทำ จิฅ ให้ สงบ มุ่ง อยู่ ใน อารมณ์ อ น เดียว อย่าง หนึ่ง  ก่ บอกอย่าง 
หนึ่ง  คือ  วิบส ส นา ภาวนา  เจริญ บ ญญา พิจารณา ส่ง ขา ร ให้ รู จริง  จน สามารถ กำ' จด ฉ นทรา กา' นส ไ] 


0)๑ 


กิเลส อย่าง ละ เอีย คที่จ มอ ยู่!' นจิฅ เสีย' ไค้  เมื่อ จิฅ ใจ ปราศจาก กิเลส  ก็ จะ มี แค่ ความ สงบ เย็น เบน สุข 
อย่าง แท้ จริง 

ผู้ท หม่น บำเพ็ญ บุญ กิริยา  คือ  ทาน  ศีล  ภาวนา  จะ ไค้ รบ ผล บุญ เพ ม พูน ขน ทุกที  ผล 
บุญ น จะ ค ไ) ง เบน ของ คน คลอ ค ไป ไม่ มีว้น สุญ หาย  ไม่ มี ใคร ยอ แย่ง ไป ไค้  แม้ โจร ที่ รำ ยก าจ ปาน ใค 
ก็ ไม่ สามารถ แย่ง ชิง ไป จาก เจํๅ ของ  ฅอง คาม ทุทธ ภาษ ฅใน ส่ง ยุฅฅ นิกาย  ส คา ถ วรรค  ว่า 

ใน ส่วน ที่ สอ งอน เบน ส่วน ผล  ‘'บุญ นำ สุขมา ให้,,  หมาย ความ ว่า  บุญ ที่ ส่ง สม ไว้ ย่อม นำ 
มา ให้ ซึ่ง ความ สุข ที่ แท้ จริง  เบน ความ สุ ขอน ผ่องใส ร่ม เย็น  บริสุ ทธิ้ สะ อา ค ปราศจาก อามิส' ใด  ๆ 

ที่ ง สน 

อ นความ สุข น น โค ย หล กิ ธรรม ท่าน จำแนก เบน สอง  คือ  สามี สสุฃ ก็ บ นิรา มิส สุข 

สามี ศ สุข  เบน ความ สุข ที่ เจือ ควย อามิส  คือ มี เครื่อง ส่อ  ความ สุข เช่น น ย่อม เกิค แก่ ผู้ ที่ ไค้ 
สง ใค มา สม ใจ ปรารถนา  แค่ เบน ความ สุข ที่ย่ง ย็คย่ งฅิค อยู่ กบ ความ อยาก ไค้ ใคร่ คี  สม ใจ ปรารถนา 
ก็ เบน สุข  ไม่ สม ปรารถนา หรือ สุญ เสีย ไป ก็ เบน ทุกข์  คือ ย่ง ไม่ ล่วง พน ไป จาก ความ ทุกข์ เสีย ไค้ 

ส่วน นิรา มีส สุข  เบน ความ สุข ที่ ปราศจาก อามิส  คือ ไม่ ฅอง มี เครื่อง ล่อ  ความ สุฃช นิ คน จะ มี 
ขน แก่ ผู้ที่ ปล่อย วาง ความ ยึคค วาม อยาก ควย ประ การที่ ง ปวง  ซึ่ง เมื่อ ปล่อย วาง ความ ยึคค วาม อยาก 

เสีย ไค้  จิฅใ จก็จ ะบริ สุทธ ปราศจาก กิเลส ไม่ ปรารถนา อา มีสใ ค ๆ หสุค พน ไป จาก ความ ทุกข์  เกิค 
นิรา มีสสุ ขอน บริสุ ทธิ้ข์ น แทน ที่ 

คงนํ้ น นิรา มีส สุข  ซึ่ง เบน ความ สุข ที่เกิ ค เพราะ ปล่อย วาง หรือ หลุค พน  จึง เบน ความ สุข 
ที่ แท้ จริง ย็งก ว่า สามี ส สุข  ซึ่ง เบน สุข ที่เกิ ค เพรา ะยึค  ผู้ที่ บำเพ็ญ บุญ กิริยา ว่ฅถุ สาม  คือ  ทาน  ศีล 
ภาวนา  อย่เ บน นิฅย็  ผล บุญ จะ ชำระ จิฅใ ห้บริ สุทธ  หสุค พน จาก กิเลส เหตุ แห่ง ทุกข์  ถึง ซึ่ง 

นิรา มิส สุข  อน ผ่องใส ร่ม เย็น  บริสุ ทธ สะ อา ค ปราศจาก อา มีสใ ค ๆ ที่ ง สน 

รวม ความ ว่า  การทำ บุญ เบน ความ ที  เบน การก0 าจค ความ ชํว คือ บาป  เห มีอน ความ สว่าง 
กำ จคค วาม มีค  การทำ บุญ อ น ประกอบ ควย  ทำ ทาน ให้ บน สีงข อง อนํเ บน ประโยชน์ แก่ ผู้ ควร ไค้ 

รบ  ๏ รก ษา ศีล ไม่ ทำ ชั่ว  ประพฤติ คน เรียบ รอย เป็น ปกติ  ๑ ป้า เฟ็ญ ภาวนา ใหใ กิ คบ ญญา  ลา มารถ 
ขบ ไล่ กิเลส ไป จาก จิค ไค้  ® รวม เรียก ว่า บุญ กิริยา วคถุ สาม  จะ ช่วย ให้ ผู้ ทำ บุญ มี กาย  วา •จา  ใจ 
ผ่องใส บริสุ ทธห สุค พ1 น' จาก' กวา, ม ทุกข์ ถึง ซึ่ง นิ รา มิส สุข  อัน เป็น ความ สุข ที่บริ สุทธ สะ อา ค ปราศจาก 


อามิส  ปราศจาก กิเลส  เบน ความ สุข ที่ แท้ จริง  ยง กว่า ความ สุข อื่น ใค 

เพราะ ฉะ น1 น สาธุชน จืง ควร พิจารณา เนอ หา แห่ง การทำ บุญ  คือ ความ คื  หม่น บำเพ็ญ บุญ 
กิริยา วไา คุ สาม  คือ  ทาน  ศีล  ภาวนา  ผล แห่ง บุญ จะ พา ให้ ล่วง พ่น ไป จาก ความ ทุกข์  ถึง ซึ่ง นิรา มิ ส- 
สุข อิน เกิด แค่ วิมุค  เบน ความ สุข ที่บริ สุทธื้ ยึง  สม จริง ฅาม พระ วาจา พุทธ ภา ษิฅ  อิน ลิฃิฅ ไว้  ณ 

เบ็อ งฅน ว่า 

สุโฃ  ปุ ญ อ) สุส  สุจฺจ โย 
ความ สั่งสม ชน ชง บุญ  น่า สุ')) มา ให้ 
ณัมี อรรถาธิบาย มา ควย ประการ ฉะ ‘แ. 


© (มอ ลูก ดณบื่ น ศร สง่า ทน า 
ญาฅ วงศ์ พงศา ก็ ผ่องใส 
อื่ณพ็ อ นบ ไน กน ฐาน ฑใ กลไก ล 
ก็ม ใจ สรร! สริ ญ! จริญ พร. 

ของ รอง เสวก ฅรี นาย สา ศดภ กดี  (ฉิม  ศก รส ม? ใ) 


เร ยง ความ แก กระ ทู ธรรม  ค รงฑ  ๙ 

สำ นํกเ ร ยนว้ ตบ วรฟ้ เวค วิหาร 

ฉายา  สน ตา ค โม  เก ซ ลำ ดิบ  ๕0 
อ่าน วน ทิ  ๒0  กน ยาย น ๒๕๒๒ 

โย คา  เา  ชาย ต ภูริ 
บ ญญา ย่อม เกิด เพราะ คา ามป ระ กอบ 

บด น จะ ได้ อธิบาย เนอ ความ แห่ง กระทู้ ธรรม พุทธ ภา ษิฅทื่ ลิฃิด ไว้ ข่ๅง ย่น น8 น อ น เบน 

แนว ทาง ใน การ ปฏบ ฅให้ ๓ คบ ญญา พา ฅนไ ปสู่ค วาม ลุฃ สืบ ไป 

พุทธ ภา ษิฅบ ทนึ่มี สาระ สำ คญ  อนพี ง พิจารณา อยู่ สอง ประการ  คือ บ ญญา ประการ หนึ่ง 
กบ ความ ประกอบ  หรือ เห คุ อัน จะ ให้ ๓ คบ ญญา อีก ประการ หนึ่ง 

คืา ว่า  บ ญญา  โค ย รูป ศพ ทํ  แปล ว่า  รู้ทํว้  หมาย ความ ถึง  ความ ร้คืรู้ ชอบ  รอบคอบ 
ควย เห คุ ผล  เบน ความ รู้ที่ถู กคื อง คาม ทำนอง คลอง ธรรม  ผู้มีบ ญญา เปรียบ ไค้ ว่า มี แสง สว่าง ส่อง ทาง 
เพื่อ หา ความ สุขมา สู่ฅน ไค้  คาม วิฒัอั ไษณ ะ แห่ งบ ญญา ของ ฅนนึ่ น 

บ ญญา  กล่าว โค ย ย่อ มี สอง  คือ โลกิ ยบญ ญาก บโล คุฅฅ รบ ญญา  โลกิ ยบญ ญา ไค้ แก่ บ ญญๅ 
ทจะ ช่วย ให้ มี ความ สุขอยู่ ไค้ ใน โลก  ผู้ สมบูรณ์ ควย โลกิ ยบญ ญา  รอบ รู้ ใน วิทยา การ จะ สามารถ 

แสวง หา ความ เจริญ อัวย  ลาภ  ยศ  ชื่อ เสียง  และ ความ สุข ใน ทาง โลก ไค้ คาม ระ คบ แห่ง บญญ า 
ของ แค่ ละ คน คาม วิศไ ของ ผู้ อัง ไม่ พน กิเลส  คือ  ร'' าคะ  โทสะ  โมหะ  ส่วน โลกุ ค ครบ ญญา นึ่น ไค้ แก่ 
บญญ าอน จะ ช่วย ให้ พบ ความ สุข เหนือ โลก  ผู้ทรง ไว้ ซึ่ง โลก ค ครบ ญญา  พิจารณา รู้แจํ งใน ล กษณ ะ 
แห่ง สง ขา ร รู้แ จง ใน เหฅุ แห่ง ทุกข์ และ ความ คบ แห่ง ทุกข์  ย่อม สามารถ ก0 าจค กิเลส ให้ พน ไป เสีย 

จาก จิค  เพื่อ หลุ ค' พน, ไป' จาก ความ เกิค ความ คบ  ถึง ซึ่ง นิพพาน อัน เบน ความ สุขอย่าง ย็่ง  เพราะ คบ 
ไค้ จริง ทงกิ เลศ และ ความ ทุกข์  ค ไน นใน บญญ าทง สอง น ๒ ทุฅฅ รบ ญญา ซึ่ง ช่วย ให้ ละ กิเลส เห ค 
แห่ง ทุกข์ ไค้  จึง เบน บญญ าพื่ป ระ เศ ริ^ กว่า  เพราะ จะ พา ให้ ถึง ซึ่ง ความ สุขอย่าง ยง  สม จริง คาม 
พระ วาจา พุทธ ภาษิ คล น มา ใน ขทท กนิ กา ย ธรรมบท คาถา  ว่า 


? {พ พฅฺถ  ทุก ข? [ส  สุข0  ปหาน 

แปล ว่า  ละ เหตุ ทุก ขได  เบน สุข ใน ที่ที่ง ปวง. 

สัน มี ความ หมาย' ว่า  ผู้ที่ ก0 าจค เหตุ แห่ง ทกฃ์ คือ กิเลส ไค้  ย่อม พน ไป จาก ความ ทุกข์  คง มี 
แค่ ความ สุข  ไม่ ว่า จะ ไป อยู่  ณ ที่ แห่ง ใด 

ส่วน คำ ว่า  ความ ประกอบ  หรือ เหตุ ให้ เกิด บญญ านน  หมาย ความ ว่า บญญ าอ ไน บน 

คุณธรรม สำ สัญ ยง ของ คน เรา น^ จะ เกิด มีข์น แก1 ฅนไ ค้กสั อง อา ศ โ) การ ประกอบ ให้ ถูก ทาง จึง จะ เกิด 
บญญ ารู้ช อบ เห์น ชอบ  เหตุ อน จะ ให้ เกิด บ ญญา ไค้ แก่ การ ศก ษา หาก วาม รู้  มี อยู่  ๓ ทาง  คือ 

สุดา มยบ ญญา  ความ รู้ สำเร็จ ควย การ พง  ๑ 

จินดา มยบ ญญา  ความ รู้ สำเร็จ ควย การ คิด  ๑ 

ภาวนา มยบ ญญา  ความ รู้ สำเร็จ ควย การ เจริญ ภาวนา  ๑ 

สุดา น ขบ ญ ญา  ความ รู้ สำ เรืจ ควย การ พง  ได้ แก่ การ ศึกษา หา ความ รู้ ควย การ พง คำ บรรยาย. 
หรือ คำ ช แจง แสดง ความ รู้  แล วจค จำนำ มา เบน ความ รู้ แห่ง ฅน  แค่, ที่งน ตอง เบน ความ รู้' ชอบ ที่' พง 
จาก ผ้มีค วาม รู้ จริง  มิ ฉะ นนกิ จะ ได้ รบ ความ รู้ที่ ไม่ ถูก ฅอง 

จินฅ ามย บ ญญา  ความ รู้ สำ เรืจ ควย การ คิด  ได้แก่ การ พิจารณา วิเคราะห์ ขอ มูล  เรื่อง ราว 
เกี่ยว ควย บญ หา ที่ จะ ศึกษา หา ความ รู้นน  ใคร่ ครวญ เหตุผล ควย ความ รอบคอบ  แล ว วินิจฉัย หา 

ขอ ยฅิ เกิด เบน ความ รู้ ความ เข่า1 ใจ ขํ้น 

ภาวนา ม ขบ ญญา  ความ รู้ สำเ รืจค่ วิ ย การ เจริญ ภาวนา  ได้แก่ การ ผก อบรม จิฅ  พิจารณา 
ธรรม ให้ รู้แ สัง ใน สัก ษณะ ของ สังขาร ที่ ว่า  ส่ง ขา ร ไม่ เที่ยง แห้  สังขาร มี แค่ ทุกข์  สังขาร ไม่ ใช่ สัวด น 
ให้ รู้ แจง ใน เหตุ เกิด และ ความ สับ แห่ง ทุกข์  เกิด โลก ฅฅร บ ญญา  สามารถ กำ สัด กิเลส เหตุ แห่ง ทุกข์ 
ให้ หมด ไป  เบน ทาง ให้ ถึง ซึ่ง นิพพาน  ไม่ มี เกิด ไม่ มี สับ อีก ค่อ ไป 

รวม ความ ว่า  บ ญญา คือ ความ รอบ รู้ที่ถู กสั อง ฅาม ทำนอง คลอง ธรรม  จำแนก ได้ เบน สอง 
คือ  โลกิ ยบญ ญาก่ บโล คุฅฅ รบ! ญญา  บ ญญา จะ เกิด ข์นแ ก่ฅน ได้ ถึสัว ยสั อง ประกอบ ข์นเ อง โดย การ 

ศึกษา หา ความ รู้  สัน มี อยู่ สาม ทาง คือ  สุดา มยบ ญญา  ความ รู้ สำ เรืจ สัวย การ พง  จินดา มยบ ญญา 

ความ รู้ สำเร็จ คิว ยก ารกิ อ และ ภาวนา มยบ ญญา  ความ รู้ สำเร็จ สัวย การ เจริญ ภาวนา  โดย เฉพาะ 

ภาวนา มยบ ญญา  ความ รู้ ส่า เรจ ควย การ เจริญ ภาวนา น จะ ช่วย ให้ บุคคล เกิด โลก ดฅ รบ ญญา สามารถ 
สับ กิเลส สับ, ทุกข์' ที่ งป' วง' ไค้  เบน ทาง ให้ ถึง ซึ่ง ความ สุข ที่ แห้ จริง คือ นิพพาน 


คง น น บุคคล ทป รา รถ นๅชุ ะมบ ญ ญาค วาม รู้  ก็ฅ^ อง หม่น ประกอบ เห ฅุอไ า, ยไ 3 ให้เ กิ คบ ญญย 
คอฅ อง ห มน ศก บา  ควย กา รพ ง ควย การ คิด  และ ควย การ เจริญ ภาวนา  โค ย เฉพาะ อย่าง ยง 

ถา ปรารถนา- จะ มบญ ญา อน ป ระ เส ริ^  คอ โลก ค ครบ ญญา  กิฅ อง หม่น ผึ1 กอบ รม จิค  เจริญ ภาวนา 

พ จาร ณา ธรรม, ใ หเ กค ค' วา ม รูจริ ง ใน กอง ลง ขๅร  รู้ ความ เกิค ความ คบ แห่ง ทุก ข I ลกุฅ ครบ ญ ญา 

อน สามารถ คบ ทุก ข นำ ทาง ไปส่ ความ สขอ ย่าง ยง คิอนิ พ พาน  ก็ จะ เกิค มี ขน แก่ คน ไค้  จง สม ควย 
พระ พุทธ ภา ฐ? เอา 4 ลิขิต เบน กระทู้ ธรรม ไว้  ณ เบํ้อ งอ่ นว่ๅ 

โย คา  (ว  ชาย ต ภู ร' 

บ ญญา ย่อม เกิด เพรา!: ความ ป ร* กอบ. 


พมพ์ ท โรง พิมพ มหา มก ฏ ราช ว ทยา ล^  หน ไว ก บวร นเว ศว๊ หาร  ถนน พระ สุเมรุ  กรุงเทพ มหา นก ร 
นาย เฉลียว  โพธ เกษม  ผ้พม พ์ โฆษณา  ๘ / ๖ / ๒๕๒๔ 


